
* 様

塩分3.0g 塩分3.0g 塩分3.0g 塩分2.8g 塩分3.0g 塩分3.0g 塩分3.0g
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ワークハウスドリーム  電話 260-6888 都合により、献立を変更することがございます。ご了承下さい。

ドリームランチ
(夕食）

8月20日～9月2日

月 火 水 木 金 日土

かぼちゃ金平油味噌

8月26日8月20日 618kcal 8月21日 601kcal 589kcal

いとこ煮

だし醤油和え

8月22日 588kcal596kcal 8月24日 574kcal 8月25日8月23日 587kcal

キャベツのあっさ
り漬け

なめ茸和え

かに玉風甘酢あん
かけ

鰆のムニエル

トマトサラダ

フルーツ

ゆかりごはん
韓国風炒め

焼き鮭

コーンバター

鶏肉の薬味ソース
がけ

575kcal

肉団子のケチャッ
プあんかけ

鮭の西京漬け焼き

ツナマヨ和え 白菜漬け

大根と人参の煮物

酢味噌和え

風味漬け 胡麻酢和え

もやしの味噌汁

原材料の一部に 卵 を含む

589kcal9月2日

タルタルソース焼
き

8月31日 555kcal

回鍋肉 鰆のみそ焼き

9月1日

麻婆豆腐

利久和え わさび醤油和え

竹輪と野菜の旨煮生姜醤油煮 ひじき煮

ごぼうサラダ

8月28日 579kcal8月29日

そうめん

584kcal 575kcal 8月30日

ピーマンの肉詰め

原材料の一部に 卵 を含む 原材料の一部に 乳 を含む原材料の一部に 卵 を含む

えのきの清まし汁 大根の味噌汁
さっぱりけんちん

汁
お吸い物青菜の味噌汁

おろし和え

オイマヨ和え ナムル ピリ辛煮

甘酢漬け 梅和え お浸し

炒め物

ジャガイモの味噌
汁

中華サラダ

粕漬け焼き

切り昆布煮 玉子焼き 精進揚げ

8月27日 552kcal

原材料の一部に 乳、小麦 を含む

だし醤油和え

レモン和え

野菜炒め南瓜の甘煮

酢味噌和え

キュウリ漬けおかか和え

辛子和え

ごぼうの煮物

原材料の一部に 小麦 を含む

とろろ昆布の味噌
汁

玉ねぎの味噌汁中華スープ

原材料の一部に 卵、小麦 を含む

キャベツの味噌汁 なすの味噌汁 冷汁 豆腐のすまし汁

原材料の一部に 卵 を含む 原材料の一部に 卵 を含む 原材料の一部に 小麦 を含む 原材料の一部に 卵、小麦 を含む

カロリー表示にはご飯250Kcalが含まれます




