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ワークハウスドリーム  電話 260-6888 都合により、変更することがございます。ご了承下さい。

9月5日

休み

鰆の塩焼き

9月6日544kcal

トマトの和風サラダ

野菜とこんにゃくの
煮物

9月10日

原材料の一部に 卵 を含む 原材料の一部に 小麦、乳 を含む

9月13日

ドリームランチ
(昼食）

8月31日～9月13日

月 火 水 木 金 日土

鶏肉のピカタ

冬瓜の薄くず煮

9月2日 587kcal574kcal

のり和え

大根の信田煮 治部煮

原材料の一部に 乳、小麦 を含む 原材料の一部に 卵 を含む

9月1日 567kcal

ピーマンソテー

人参サラダ

8月31日 576kcal

アジフライ

9月8日

豆腐ハンバーグ

じゃがバター

577kcal

梅和え

9月12日

鶏肉の生姜焼き

南瓜金平

中華風サラダ

原材料の一部に 小麦、卵 を含む 原材料の一部に 乳 を含む

ハムの和え物

チンゲン菜の酢の物

鮭の西京漬け焼き

大根のフレーク煮

南瓜チーズ焼き
キュウリとわかめの

酢の物

9月9日581kcal 546kcal

鯖のカレー焼き

レモン和え

537kcal 551kcal

鶏肉の唐揚げ

原材料の一部に 乳 を含む

和風サラダ

9月7日

9月4日

鱈のタルタルソース
がけ

9月3日 555kcal

9月11日538kcal

原材料の一部に 卵、小麦、乳 を含む

山芋とオクラの和え
物

鶏肉と里芋の旨煮

焼き鮭
きじ丼

はちみつレモン煮

休み
れんこんのピリ辛炒

め
茄子とピーマン炒めカラフルソテー 彩り野菜の金平

チキンナゲット

春雨サラダ なます

辛子味噌和えツナの和え物和え物バター醤油炒め

辛子和え ピクルス

わさび酢和え

即席漬け お浸し

ごまツナサラダ

カロリー表示にはご飯250Kcalが含まれます




