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◎規則正しい生活をしよう ◎ 腹筋・背筋 ◎ ボール運動

・早寝・早起き・散歩 ◎ 腕立て、壁逆立ち◎ 縄跳び

・宿題

◎新学期を頑張ろう

◎国語：ひらがな・漢字

（自分の名前を読む・書く）

◎算数：数字

（数字を読む・時計を読む）

◎自在ホウキの使い方を覚えよう

粗大運動・学習

軽スポーツ ☆勉強会のお知らせ
粗大運動・ドラム・ダンス 将来の子ども達の生活をより良いものにするために、
軽スポーツ 今、身につけさせたいことについて話しをしたいと思います
粗大運動・作業 ぱれっと・・・毎月第三火曜日
作業・プール 第一回は、9月１６日（火） 10：30～12：00

ラ・セーヌ2階 参加費 1000円（飲み物・パン付き）
粗大運動・学習 先着5名までです
軽スポーツ 職員に直接お申し込み下さい。
粗大運動・ドラム・ダンス

軽スポーツ ☆ 予定されている休みの連絡は、はやめにお願いします。
粗大運動・作業

調理実習 ☆ ９月になり暑さも落ち着いてくると思います。
外に健脚に出かけたいと思います。

敬老の日 汗拭きタオルを忘れずに持たせてください
軽スポーツ

粗大運動・ドラム・ダンス

軽スポーツ ※ お願い
粗大運動・作業 ☆ 10月19日（日）
英語で遊ぼう・プール 「ふれあい・ゆうあい交流フェスタ」があります。

ぱれっとではダンスの発表します。全員参加で発表したいと思います

粗大運動・学習 午前中の発表の予定です。日程調整を是非、お願いします。

秋分の日 詳細については、来月月案にて連絡させていただきます。

粗大運動・ドラム・ダンス

軽スポーツ

粗大運動・作業

体力づくり・動作法

粗大運動・作業

軽スポーツ

全 体 へ お 知 ら せ

今 月 の 運 動

今 月 の 学習

社会福祉法人 一越会

9月号
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日 活動内容

ぱれっと月案

《今月の予定》

今月のねらい
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