
明日葉　男子寮

　春(桜吹雪）：明日葉の男子寮は城東小学校のすぐ隣にあり、その
広い校庭や周辺の木立を観ることが出来ます。特に校門付近の欅
や桜はもはや巨木と言ってよく、とても見事な姿をしています。春も
満ち、卒業式や入学式のころになると、今まで少しずつふくらんでき
た桜のつぼみが一斉に開き、満開の「桜」を楽しむことが出来ます。
春一番が吹けば明日葉は「桜吹雪」です。
　夏（特等席）：２階の通路に出ると左に高いビルがひとつ見えま
す。ここから見えるビルはこれだけです。夏の夜。土曜の７時。一年
に一度だけこのビルの横に大きな花が咲きます。この通路からは前
橋花火大会の花火がよく観えます。明日葉は「特等席」です。

明日葉　女子寮

　こんにちは。明日葉ホーム女子寮について紹介します。明日葉
ホーム女子寮は、３棟あります。全部で９人暮らしています。同法
人内のドリームで働いている方が４人、ラ・セーヌが３人、他法人
福祉事業所１人、一般事業所１人です。皆さんの普段の生活を少
しお話します。朝は世話人の作った朝食を食べ出勤します。仕事
を終えて帰ってくるのが夕方です。皆「ただいま」と言って元気な
顔を世話人に見せてくれます。夕食の後はお風呂にはいったり
自分の時間を自由に過ごしています。休みの日は休養したり外出
したり人それぞれです。みんな明日葉ホームで初めて出会った仲
間たちです。はじめはとまどいもありますが少しずつ歩み寄りなが
らコミュニケーションをとりあって毎日頑張っています。ひとりひとり
にとってこころ安らぐ明日葉ホームであってほしいと願っていま
す。サービスステーション

ヘルプ２４

　いつもヘルプ２４のご利用ありがとうございま
す。
先日、ドリームのボーリング行事に職員数増強
の依頼を受け臨時参加してきました。そこで感じ
たのは普段移動支援をご利用の方の成長でし
た。私がヘルプ２４に就いたころ一人で道路を
歩けない方、階段やエスカレーターが利用でき
ない方、距離を歩けない方、金銭の判断がつか
ない方がいました。その方々が、周りの方たちと
一緒のペースで行動でき、お金を自分で出して
いる姿がありました。移動支援という少人数の集
団の中で少しずつ社会性を養い、友人関係を
築きながら成長したんだなぁと改めてこの福祉
の大切さに気付かされました。そして事業を通じ
てなるべくこのような社会性を育てていきたいと
思いました。
　暖かくなって来たので、プールのご利用を案
内しております。プールについては人数に限り
があり先着順になっておりますので、ご了承くだ
さい。
今年度もご家族のご意向に沿えるようスタッフ一
同努めていきたいと思います。

ひとこし発達相談室

　入学・進級・就職された皆さんも、そろそろ
新しい環境に慣れてきた頃ではないでしょう
か。この時期から周りのことに目をむけられる
ようになり、緊張感が薄れ、疲れを感じはじめ
る方も多いのではないでしょうか？
　ドリームでは、４月になり新人さんが、懸命に
作業に励んでいる姿が見られます。福祉サー
ビスを新規に利用される方は、3カ月間毎月
モニタリングを行います。モニタリングは、保護
者様に参加していただき、自宅での様子や余
暇の過ごし方など、仕事と余暇のバランスを保
つことも支援の一つと考えていまいます。学童
期からは移動支援（ご家族以外の方と外出す
る機会を作る）や同行援護（視覚障害者の移
動に必要な情報の提供、移動時の援護）など
のサービスが利用できます。将来的な社会参
加を目標に利用することもおすすめです。

　桑の木では新しいお友達、５名が加わり２７名でスタートしました。４月の中旬にはイベント列車に乗りまし
た。昆虫列車、水族館列車に子どもたちと楽しく電車に乗ってきました。ABグループでは昆虫列車の揺れる
蜂や蝶に興味を示し、CC'Dグループでは水族館列車の「タコ」に一番興味を示し声をあげている姿がありま
した。また、５月には敷島の薔薇園まで出かけ様々な種類の薔薇の匂いや色、形を見て楽しんできました。
日中の微細活動では、小麦粘土、おにぎり作り、野菜ちぎり、イチゴを潰しジュースを作りました。土曜日組
みの児童は花壇にそれぞれで選んだ、ゴウヤ、トマト、ナスを土を耕し、植えました。現在は、施設公開に向
けてジョイフル、バナナなのをみんなで元気に踊っています。４月の末からは週に一度、福祉会館のプール
に歩いて通い、脱力やビート板、ペットボトルを使い水治療が始まりました。今後の活動の中では、粗大運動
や微細、認識を通して子ども達の体力づくり、「分かること」を増やして行きたいと思います。

放課後ディサービス
ぱれっと

　２８年度の糸車は、新小学一年生を
２名迎え、男児１１人・女児９人の計２０
人でスタートしました。4月、土曜日組
は華蔵寺公園にお花見に行きまし
た。観覧車に乗り、約６５ｍの高さから
お花見をしました。風の強い日で、桜
吹雪の中でお弁当を食べました。子ど
も達は、お弁当箱の中に花びらが入
ると大騒ぎ。でもちょっと風流な昼食で
した。平日組は、前橋公園でのお花
見でした。満開の桜の下を歩きまし
た。桜の花の匂いを嗅いだり、触れた
りすることが出来ました。これから様々
な行事を通して、たくさんの経験を子
ども達と一緒に楽しみたいと思いま
す。次号のおたよりの掲載をお楽しみ
に・・・。

　すっかり暖かくなり、街並みも色鮮やかになりま
したね。今年はぱれっとに４名の新しい仲間が増
え、２１名でのスタートです。春ということもあり、
ぱれっとでは平日、土曜日ともに花に触れる機
会に恵まれました。春休みには前橋公園や華蔵
寺公園へお花見に行きました。ぱれっとの皆も
満開の桜を見上げ、思わず「おぉー…！」と感嘆
の声を漏らしていました。どちらも人で賑わって
おり、桜も人も出店もたくさんある中を、皆で目を
輝かせながら散策しました。４月には、フラワー
パークの「花育ガーデン」というコンテストに参加
する為、花壇作りをしました。子ども達でデザイン
を考え、一つひとつ丁寧に花を植えます。綺麗
な花壇にする為に、土や花はどう扱ったら良いの
か、何の道具をどう使えば良いのか・・・。土で汚
れるのが嫌な子も、花植えを初めてする子もいま
した。しかし、優勝を目指してお互いに叱咤激励
し、花壇を完成させることが出来ました。普段の
生活の中ではなかなか経験出来ない体験をする
ことが出来ました。新年度に入り、新ぱれっとは
歩み出したばかりですが、また素晴らしい仲間達
に恵まれました。これからどんな1年になるか、と
ても楽しみです。

放課後ディサービス
糸車

児童発達支援　　桑の木


