
親子合宿にて、「朝の散歩」

いつもヘルプ24をご利用いただきありがとうございます。最近、祝日のご利用
や春休みのご利用がとても増えて来ています。今年度も寄託金の援助が受
けられることになりました。おもちゃを買ったり、部屋の整備等に利用したいと
思います。サポートをご利用のお子さんはみんなヘルプのおもちゃが大好き
で部屋に入ると自分の気に入ったおもちゃを取り出し遊んでいます。思いも
しなかった遊び方をしたり、もくもくと1人で熱中したりと余暇を楽しんでいるよ
うです。今回も楽しめるおもちゃを用意したいと思っています。

ミニ運動会最初のスター
トはビーズ通し

除草作業

ひとこし発達相談も、開設してもうすぐ5年目になります。
前橋市も、福祉作業所や、ヘルパーステーション、グ
ループホームの数が増え、情報もたくさん入ってきます。
特にここ数年、放課後等デイサービス事業所の数が急増
しています。現在、前橋市の放課後等デイサービスは、
29箇所になりました。これから、放課後等デイサービスを
利用したいと考えている方も多いと思います。学童期は、
これまで療育支援を受けできるようになったことを継続し
ながら、少しづつ親から離れて自立へ向けて、成長して
いく大切な時期になります。各事業所によって、目的に
差があるため申し込みをする前に、必ず見学をしていた
だきたいと思います。9年間の、学童期で、就労に向けて
の身体や気持ちを作っていけるように、相談事業所とし
てお手伝いできたらと思いますので、よろしくお願いいた
します。

ぱ　れ　っ　と

糸　　車

紫陽花が綺麗に咲き乱れ、気温もじっとしているだけでも暑い季節
になってきました。今年度はぱれっとは新人さんが3名入会し、19
名でのスタートになりました。新しく入会した3名の方も初めは、戸
惑っている方も見られました。周りの様子を見て、じっとしていたり、
職員の側から離れなかったり。しかし、現在では、ぱれっとにすっ
かりなれた様子で日々、元気に活動に参加しています。運動で
は、運動量の多い子についていくのがやっとで、恥ずかしながら、
「○○さん頑張って！！」と、職員が、子どもに励まされる場面も見
られました。子ども達と同じ活動をし、一緒に汗を流し、楽しい活動
が出来る様、職員一同取り組んでいます。 何時もの体力を嶺公園に生かしました。

　今年度は新しく12名の1年生が仲間入りしました。今年度もよろ
しくお願いします。
　6月3日（土）・4日（日）に赤城青少年交流の家で親子合宿があり
ました。土曜日参加のご家庭が8組、宿泊したご家庭が7組で多く
の参加がありました。
　3日の運動会では体ほぐしや手遊びをした後、ビーズ通し・計量
ゲーム・お米運び・おんぶリレーといった親子競技を行ないまし
た。持ち上げたときに子供の成長を実感してほしいため、おんぶリ
レーを取り入れました。お母さんやお父さんに抱きかかえられた
り、おんぶをされると大きな笑い声が上がりました。保護者の方か
ら「久しぶりにおんぶしてこんなに重くなっていたのかと驚いた」と
いう声をいただきました。
　４日は赤城青年少年交流の家周辺の散策をしました。いくつか
のグループに分かれて周辺地図を見ながら歩きました。今歩いて
いる道はどこなのか、次の道はどれなのかをみんなで相談して正
しい道を選んだり時には迷ったりしながら歩くこと出来ました。生
体の生活リズムの見直し、勉強会を通して情報交換会などを行い
ました。

お花見に行きまし
た。 ミニ運動会

嶺  公  園 桑 の 木

5月～７月で４名のお子様が加わり賑やかな桑の木です。６
月３、４日に糸車と合同で親子合宿を行いました。今年の合
宿は、ミニ運動会やふれあい遊び、山歩きを通し親子での関
わりを深め、お子様の成長を改めて感じるをテーマに取り組
みました。沢山のご参加ありがとうございました。施設公開
では、ジュース屋さんをしました。ジュースをコップに注い
だり、お金の受け渡しに挑戦したり、子どもたちの頑張りも
あって完売することが出来ました。ゲームコーナーの魚釣り
の準備やダンスのフルフルフルーツの練習や発表等も頑張り
ました。外出では、赤城山方面に山登りに出掛けたり、るな
ぱあくへ歩いて行き乗り物に乗る等色々なところへ出掛け外
出を楽しんでいます。

ヘ　ル　プ　24

発　達　相　談　室

施設公開で桑の木の子ども達が
ジュース販売のお手伝いをしました。


