
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

〇戸外に出掛けよう

春の植物を探しに行こう

〇生活のリズムを整えよう 今月の学習課題 毎日の活動

毎日同じ時間に起床就寝しましょう

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

・動作法

13：00降会

23 24 25 26 27 28 29

・お散歩ビンゴ

30
・4月28日（金）は月末のイベントになります。登会日でない方も参加可能です。
グループごとにお散歩ビンゴに行きたいと思います
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戸外歩行　　・　　持久走
ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ(昇る、降りる)

描写　・　雑巾絞り

視写　・　書写　・　線や点を描く
ラジオ体操　・　ジャングルジム　・　持久走

音読／歌

・春休み期間は9：00～15：00の活動時間になります。
　カレンダーのあいているところには全体へのお知らせや、記入してお知らせいたします。

・祝日：昭和の日


