
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

〇戸外に出掛けよう

アップダウンのある道を歩こう

〇生活のリズムを整えよう 今月の学習課題 毎日の活動

朝起きたら、カーテンと窓を開けましょう

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

・プール

（福祉会館　水治療室）

14 15 16 17 18 19 20

・プール

（福祉会館　水治療室）

21 22 23 24 25 26 27

戸外歩行（嶺公園） ・動作法

※17：20　現地解散 13：00降会

28 29 30 31

・上電スタンプラリー

〇　5月の事業所内相談会は、　5月12日(金)16：30～17：30　、5月16日(火)16：30～17：30　、5月20日(土)14：00～15：00　　行います。

　テーマは、「　お手伝いと役割　　　　　」です。　

〇　5月6日(土)8：30～8：50　なかよし公園の公園清掃を行います。

ご都合のつく方、参加お待ちしております。※変更になる場合はお知らせいたします。　

戸外歩行　　・　　持久走
ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ(跨ぐ、くぐる)

描写　・　雑巾洗い

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

視写　・　書写　・　線や点を描く
ラジオ体操　・　ジャングルジム　・　持久走

音読／歌
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