
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題
◎日中の活動を充実させ、夜の睡眠を安定させる。 ・腹筋・背筋・太腿・足の筋肉を育てる。 ・肩、腕、手を育てる。

　　　 （引き起こし・四つ這い） （握る）

・からだのバランスを育てる。

◎戸外歩行を楽しもう。 （登り降り）

　　　・散歩（草花を見る。景色を見る。暖かな風を感じる。） 今月の認識課題 毎日の活動
　　　・歩行（歩く距離を伸ばす。）

　　　　・引き起こし・抱き起こし

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

プール

（福祉会館・水治療室）

14 15 16 17 18 19 20

プール

（福祉会館・水治療室）

21 22 23 24 25 26 27

・お楽しみ外出 プール

（福祉会館・水治療室）

28 29 30 31

◎全体のお知らせ
　☆気温に応じて衣服の調節をします。薄手の長袖シャツ・Tシャツの準備をお願いします。
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　☆桑の木の登園時間は、8時45分からです。9時には、朝の会が始まります。9時以降に登園
の方は、ドリーム事務所まで連絡下さい。☎027(260)6888

祝日：憲法記念日 祝日：みどりの日 祝日：こどもの日

（運動）・ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ（くぐる・跨ぐ・ぶら下がる）

（認識）・読み聞かせ・絵を描く

・ケース会議ののため
13:00降園のご協力をお
願いします。

・動作法勉強会13：00降
園のご協力をお願いしま
す。

◎連絡事項
　☆事業所内相談会・親子で学ぼうは、各グループで行います。
　　日程の確認をお願いします。
　☆5月24日(水)「お楽しみ外出」です。
　　行き先・・・ふじの咲く丘・須賀乃園　詳細は、グループの月案を
　　確認して下さい。


