
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

・腹筋・背筋・太腿・足の筋肉を育てる。 ・握る

（寝返り・引き(抱き)起こし・這う） (入れる→出す・持ち替える・打ち合わせる)

・つむぎ体操・リズム運動

◎梅雨の季節を感じ、戸外歩きを楽しもう。 今月の認識課題 毎日の活動

（雨の日の散歩を楽しむ） ・声を出す。（顔の体操・舌を動かす）

・聞いて行動をする。 　　　　・引き起こし・抱き起こし

日 月 火 水 木 金 土
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・子ども合宿 ・子ども合宿

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

◎全体のお知らせ ◎連絡事項

・合宿参加以外のお子さんは、通常活動になります。

・6月16日(金)・17日(土) 子ども合宿を行います。対象児は、桑の木に登園し
始めて1年以上4歳児以上のお子さんが対象です。持ち物等は、別紙にて
確認をお願いします。

・ケース会議のため13時降
園のご協力をお願いしま
す。
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（運動）・ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ（くぐる・跨ぐ・ぶら下がる）

（認識）・読み聞かせ・絵を描く

・動作法勉強会のため13時
降園のご協力をお願いしま
す。

◎同じ時間に起床、睡眠、行動することで体内時計を整えよう。

・6月の事業所内相談会のテーマは「家庭での過ごし方・休
日の過ごし方」です。日時は、別紙の月案にてお知らせ致し
ます。


