
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

・腹筋・背筋・太腿・足の筋肉を育てる。 ・肩・腕・手を使う。(ぶら下がり・引っ張る)

◎日中の活動を楽しんで、夜の睡眠を保障する。 （寝返り・引き(抱き)起こし・這う・くぐる・跨ぐ）・手全体を使う。(紙粘土)

・足の裏を使う。(登る→下りる)

◎午後は、広い場所で友だちと一緒に遊ぶ。 今月の学習課題 毎日の活動

(公園遊び・散歩・室内遊びなど) ・声を出す。（顔の体操・舌を動かす）

・聞いて行動をする。

日 月 火 水 木 金 土
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・プールはお休みです

通常活動になります。

30 31 ◎全体のお知らせ

☆事業所内相談会7月のテーマ「身辺自立に向けた関わり方」・親子
で学ぼうは、各グループで行います。日程の確認をお願いします。

（運動）・ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ（くぐる・跨ぐ・ぶら下がる）

（認識）・読み聞かせ・絵を描く

海の日
・動作法勉強会のため13時
降園のご協力をお願いしま
す。

・ケース会議のため13時
降園のご協力をお願いし
ます。

・あじさいを見に行こう!!
（荻窪公園・広瀬川沿い）

☆夏場の外出は、熱中症に注意し行います。帽子・汗拭きタオル・着替えの準備をお願いしま
す。適時、スポーツ飲料を補給します。また、汗をかいた日には、シャワーをします。プールの時
に使用している巻きタオルを登園日には、持って来て下さい。

☆外出時に持つ凍ったペットボトル・タオルを作ります。空きのペットボトル・凍らせても良いタオ
ルに名前を記入し持ってきて下さい。

・かかわり遊び(「ちょうだい」「ありがとう」「も
う1個・もう1回」など

・伊香保石段とグリーン
牧場（年長児）
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