
今月の目標 今月の運動課題 水曜日・金曜日(2・4) 今月の微細課題 月曜日・木曜日

・春の季節を感じよう

　桜を見よう・藤の花を見に行こう

・生活のリズムを整えよう

　朝の光を浴びることで24時間にリセットされます。 今月の学習課題 火曜日・金曜日(1・3) 毎日の活動

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

祝日：憲法記念日 祝日：みどりの日 祝日：こどもの日 ・絵手紙教室

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

・バラ園に行こう ・動作法

（敷島公園） 13：00降会

28 29 30 31

歩行・ジョギング・ジャングルジム昇降、くぐる、ぶ
ら下がり・スクワット

視写・書写・掃除（雑巾、ほうき）・握る・つまむ
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☆17日の「バラ園に行こう」参加の方で保護者送迎の方はバラ園南玄関まで送
迎をお願い致します。（学校送迎がある方はバラ園に連れて行きます。）現地に
着いた（登会時）際にはぱれっと携帯に電話をいただけると幸いです。
ぱれっと携帯番号・・・080-3388-6891
よろしくお願いします。

視写・書写・歌を聴こう
ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ・鉄棒／ジョギング・ラジオ体操

音読／歌

・5月17日（水）は登会日以外の方も参加出来るイベントになります。登会日でない方も参加可能です。参加希望の
方は別紙のカレンダーに記入をお願いします。（もう提出済みの方で、参加希望の方は職員までお声掛け下さ
い。）
グループでバラ園に花を見に行く予定です。
※18：00時にお迎えが可能な方はバラ園南口までお迎えをお願い致します。


