
今月の目標 今月の運動課題 水曜日・金曜日(2・4) 今月の微細課題 月曜日・木曜日

・夏の季節を感じよう

　ひまわり、こすもすを探そう。

・生活のリズムを整えよう

　朝の光を浴びることで24時間にリセットされます。 今月の学習課題 火曜日・金曜日(1・3) 毎日の活動

　長期休み中も起床時間を変えず生活しましょう。

日 月 火 水 木 金 土

1

公園清掃（8：30～8：50頃）

午後プール（男女別）

2 3 4 5 6 7 8

※13時降会

9 12 13 14 15 16 15

・嶺公園を散策しよう

・午後プール（大渡り）

16 17 18 19 20 21 22

・動作法

13：00降会

23 24 25 26 27 28 29

30 31

歩行・ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ昇降、くぐる、ぶら下がり・
ｽｸﾜｯﾄ

視写・書写・掃除（雑巾、ほうき）・握る・つまむ

子ども合宿（土曜日組み）

・7月7日（金）～7月8日（土）にて子ども合宿を行います。（土曜日利用・ぱれっと1年以上の方のみ）
詳細につきましては後日お伝えいたします。（平日登会の方につきましては、7日通常通り18時降会になります。）
・7月15日　9：30～10：00　事業所内相談会を行います。「今、親として考えておくこと」参加希望の方は職員までお声掛け下さい。
・7月12日は「嶺公園を散策しよう」です。詳細は別紙にてお伝えいたします。

音読・暗唱・書写(上毛かるた）
歌を聴こう・歌おう（グループ別）

ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ・鉄棒／ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ・ﾗｼﾞｵ体操

2023年度
ぱれっと　7月活動月案カレンダー
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