
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

○戸外歩行、ジョギング ○描写

○固定遊具（ジャングルジム、鉄棒） ○①握る　②つまむ　③三点持ち

今月の学習課題 毎日の活動

○上毛かるた ○本読み

○書写

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

・プール

（福祉会館　水治療室）

15 16 17 18 19 20 21

・プール ・外出

（福祉会館　水治療室）

22 23 24 25 26 27 28

・プール

（福祉会館　水治療室）

29 30 31

○気候の変化に注意しながら戸外活動を行いましょう。
○歩行やジョギングなどを行ない体力をつけましょう。

○登会希望日のカレンダーについて
1日の利用人数の把握のため、期日内にカレンダーの提出をお願い致します。期日内に提出がない場合は、お休みとしてカウントさせていただく場合がございます。
ご了承ください。
また、急な体調不良等を除く利用の変更等はなるべくお控えくださいますようお願い致します。予定の変更等は、1週間前までにご相談いただきますようお願い致します。
※体調不良等により、期日内に提出が難しい方はFAXでも受けたまわりますのでFAXにて提出頂ければと思います。よろしくお願い致します。

スポーツの日

○雑巾の寄付をお願い致します。※名前の記入は無しでお願い致します。

2023年度
糸車　10月活動カレンダー
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〇生活のリズムを整えよう
・帰宅後、家族で役割を決め家のお仕事（お手伝い）をしましょう。
・配膳、下膳、明日の準備など自分の事は自分で行いましょう。

ラジオ体操　・　ジャングルジム　・　持久走

音読　／　発声

〇10月の事業所内相談会は、10月13日(金)16:30～17：30、10月14日(土)14：00～15：00、10月17日(火)16:30～17：30　行い
ます。テーマは　「　大脳とことば　」　です


