
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

・四つ這い・手押し車 ･ケンパ ・からだを支える肩・腕・手を育てる。

◎日中の活動を楽しんで、夜の睡眠を保障する。 ・梯子のぼり 　（四つ這い・手押し車・ぶら下がり）

・階段上り下り ・握る→放す　・つまむ→入れる　・引っ張る

◎寒い日でも、戸外活動を楽しむ。 今月の学習課題　　　・声がけに振り向く 毎日の活動

（午後は、戸外に出て歩行や公園遊びをしよう。） ・返事をする　　・指を指した方を見る　・選ぶ ・つむぎ体操　　

・指示を聞いて行動する。（片付け・準備など） ・戸外歩行（歩行距離を延ばす）
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※インフルエンザ予防接種のお願い

今年も接種のご協力をお願い致します。接種後、職員にお知らせ下さい。
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※11月18日（土）「歩け歩け大会」を行います。出欠及び日程表を
配布致します。親子での参加になります。

※11月の事業所内相談会テーマ「褒め方・叱り方」です。日程は
後日お知らせ致します。

※散歩や戸外歩行を行います。帽子・寒い時用の上着・ネックウォーマーやマ
フラー・手袋など準備して下さい。

文化の日

勤労感謝の日

ひとこし歩け歩け大会

・勉強会のため13時降園のご
協力をお願いします。

・ケース会議のため13時降
園のご協力をお願いしま
す。


