
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

・寒い日は、体をたくさん動かして体を温めましょう。 ○ジョギング（なかよし公園） ○描画

・気候、天候や体調に気を付けて戸外で活動しましょう。 ○固定遊具（ジャングルジム、鉄棒） ○いろいろなもの素材に触れてみよう

今月の学習課題 毎日の活動

○書写 ○本読み

○リズム言葉遊びゲーム

日 月 火 水 木 金 土
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・動作法　※13：00 降会
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・職員勉強会のため13時 お楽しみ会 大掃除

降会のご協力お願いします。 ※13時降会

31

〇12月の事業所内相談会は、12月14日(木)17：00～17：30、1２月1６日(土)14：30～15：00　行います。テーマは　「　考える力、見通す力　」　です

○12月の動作法訓練は、12月９日（土）になります。13時降会のご協力願い致します。

○12月25日（月）職員の勉強会のため13時降会のご協力願い致します

○12月27日（水）13：00～15：00お楽しみ会になります。利用予定日以外の方もご参加可能です。利用日以外の方は13時に糸車にお越しください。

○12月28日（木）大掃除のため汚れてもいい服装で来てください。
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〇生活のリズムを整えよう
就寝の前に入浴しましょう。入浴後は、湯冷めをする前（20分以内）に寝床に
入ると、寝つきが良くなります。

ラジオ体操　・　ジャングルジム　・　持久走

本読み・リズム言葉遊びゲーム

12/29（金）～1/3（水）年末年始休み


