
今月の運動課題 今月の微細課題

・四つ這い・手押し車 ･ケンパ ・からだを支える肩・腕・手を育てる。

◎日中の活動を楽しんで、夜の睡眠を保障する。 ・梯子のぼり ･よじ登り 　（四つ這い・よじ登り・ぶら下がり）

・階段上り下り ・握る→放す　・つまむ→入れる　・引っ張る

◎冬の季節を感じ、公園遊びや散歩・歩行を楽しむ。 今月の学習課題 毎日の活動

・発表の練習(各グループ) ・年賀状作製(各グループ) ・つむぎ体操　　

◎手洗い、うがいをしよう。 ・集団遊び(ごっこ遊び・ルールのある遊び) ・戸外歩行（歩行距離を延ばす）
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おたのしみ会

31 ☆ひとこし歩け歩け大会にご参加頂き、ありがとうございました。 ☆28日（木）大掃除を行います。雑巾1枚・バンダナを持って来て下さい。

・12/29～1/3まで年末年始のお休みになります。

☆月案の変更があった場合は、お知らせ致します。

・12月21日(木)事業所内相談会を行います。テーマは「幼稚園・保育園につい
て」です。その後、各グループの発表を行います。(13時～)

☆27日(水)「おたのしみ会」を行います。9時～13時30分までは、水曜登会の
お子さん通常活動になります。13時30分～15時「おたのしみ会」を行います。
登会日に関わらずご参加できます。

12/29～1/3まで
年末年始のお休み
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事業所内相談会
発表会

大掃除(14時降園のご協力
をお願いします)

研修会のため13時降園の
ご協力をお願いします。

今月の目標


