
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

・寒い日も戸外に出て外気に触れよう。 ○ジョギング（なかよし公園） ○描画

・霜や雪など季節の変化に触れよう。 ○固定遊具（ジャングルジム、鉄棒） ○野菜、食材に触れてみよう（１～4年生）

　野菜を使って調理しよう

今月の学習課題 毎日の活動

○書写 ○本読み

○リズム言葉遊びゲーム ○ビンゴゲーム

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

お楽しみ会　（お散歩ビンゴ）

13：00～15：00

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

動作法訓練　※13時降会の　

ご協力お願い致します。

28 29 30 31

〇1月の事業所内相談会は、1月20日(土)14：00～15：00　行います。テーマは　「　先輩パパママのお話し～進学、進路～　」　です

○1月の動作法訓練は、1月27日（土）になります。13時降会のご協力願い致します。

○天候を見ながら戸外活動を行います。帽子、手袋、マフラー（ネックウォーマー）等の防寒グッズの用意をお願い致します。

成人の日
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〇生活のリズムを整えよう
就寝の前にコップ一杯の水を飲みましょう。寝ている間は代謝が上がり寒い日も汗
をかきます。

ラジオ体操　・　ジャングルジム　・　持久走

本読み・リズム言葉遊びゲーム


