
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題
◎日中の活動を充実させ、夜の睡眠を安定させる。 ・四つ這い・手押し車 ･ケンパ ・からだを支える肩・腕・手を育てる。

　　　 ・梯子のぼり 　（四つ這い・跳びつき・ぶら下がり）

・階段上り下り ・野菜をちぎる

◎冬の遊びを楽しもう。 （握る→放す　・つまむ→入れる　・引っ張る）

今月の認識課題 毎日の活動
・修了式・卒園式の練習・読み聞かせ ・つむぎ体操　　

・集団遊び(ごっこ遊び・ルールのある遊び) ・戸外歩行（歩行距離を延ばす）

・雑巾がけ

日 月 火 水 木 金 土
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顔合わせ

お散歩ビンゴ
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28 29 30 31  ◎連絡事項　

◎全体のお知らせ
・1月27日(土)動作法勉強会のため13時降園のご協力をお願いします。

☆月案の変更があった場合は、お知らせ致します。

お正月遊び(たこあげ・羽根つきなど)

(霜あそび(霜の上を歩く)・雪あそび・氷あ
そび(バケツに水をはる)など)

･戸板登り(高さ80ｃｍの
戸板をよじ登る）
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・動作法勉強会13：00降
園のご協力をお願いしま
す。

・ケース会議ののため
13:00降園のご協力をお
願いします。

12/29～1/3まで
年末年始のお休み

成人の日

・プール活動について、子ども達の健康状態を考慮し、インフルエンザ
等の感染が落ち着くまでお休みとさせて頂きます。

・年始は、1/4から始まります。1/4の活動時間は、9時から13時まで通
常活動とし、午後は行事になります。行事は、登園曜日に関わらず参
加出来ます。

・１月の事業所内相談会は、　「情報交換会」です。1月20日（土）14時～15時です。桑の木にて
行います。情報交換会は、小学生を持つ保護者の方にお話をして頂きます。2月は、中学生・
高校生のお子さんの保護者の方にお話をして頂きます。ご参加をよろしくお願い致します。


