
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

・生活のリズムを整えよう

　朝の光を浴びることで24時間にリセットされます。

・春を探そう！ 今月の学習課題 毎日の活動

　春の花、食べ物、季節を感じよう。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

・絵手紙教室

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

祝日：建国記念日 祝日：振替休日 相談会15：10～

18 19 20 21 22 23 24

祝日：天皇誕生日 動作法　13：00～

25 26 27 28 29

・個別支援計画の確認 ・個別支援計画の確認

・相談会のお知らせ　日時　2月　17日　土曜日　　　　15時10分　　～　　15時40分頃まで　桑の木建物予定
　テーマ　「　就労後の生活、変化等　ドリーム従業員様よりお話し　」　参加希望の方は職員までお知らせください。また、別紙にて聞きたいことがある方はご記入の上職員までお願いしま
す。
・月案の変更がある場合は別途お伝えいたします。
・トイレットペーパー・ティッシュペーパーの寄付のご協力お願い致します。
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・個別支援計画の確認 ・個別支援計画の確認

・衣服の調整をしよう
外出時は上着、マフラー、帽子、手袋をする等、気温に合
わせて衣服の調整をしましょう。


