
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

・生活のリズムを整えよう

　朝の光を浴びることで24時間にリセットされます。

・春を探そう！ 今月の学習課題 毎日の活動

　春の花、食べ物、季節を感じよう。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

・絵手紙教室

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

相談会

17 18 19 20 21 22 23

祝日：春分の日 動作法　13：00～

24 25 26 27 28 29 30

・修了式（PM13：30～） ・終業式（土曜日組み）

・新学期準備のため休み

31

・音読・暗唱・書写(上毛かるた：ま行～ら・わ行）
歌を聴こう・歌おう・楽器を鳴らそう（グループ別）

・ラジオ体操第一・第二
・ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ昇降、ぶら下がり

・相談会のお知らせ　日時　　　月　　　　　日　土曜日　　　　9時30分　　～　　10時頃まで
　テーマ　「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」　参加希望の方は職員までお知らせください。
・月案の変更がある場合は別途お伝えいたします。
・3月25日～春休みになります。
・3月28日（木）13：30～15：00まで　桑の木建物にて修了式になります。登会日以外の方も登会できます。ご出席出来る方はお願い致します。
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・歩行、走る（ダッシュ・ジョギング）
・雲悌（ネットクライミング・ロープクライミング・ロッククラ
イミング）

・運ぶ、積む（荷物を持つ、運ぶ、握る、引っ張る）


