
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

〇生活のリズムを整えよう。 〇基礎運動。 〇肩、腕、手を使う。

　・ストレッチ(腹背筋・くも・ヒップリフトなど) ・手押し車

　 ・腕立て姿勢　　・バビーなど

今月の学習課題 毎日の活動

〇夏の暑さを感じながら活動を行う。 〇集団遊び ・ラジオ体操

・汗をかいたら、からだを拭き着替えをする。 ・ことばの掛け合いのある伝承遊び (第一・第二)

・こまめに水分補給、休憩をする。 (「あぶくたった」「ことしのぼたん」) ・読み聞かせ

日 月 火 水 木 金 土
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避難訓練(火災時)
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事業所内相談会 事業所内相談会
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お昼を作ろう

(おにぎり・巻き巻き寿司)
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異年齢活動 お昼を作ろう  異年齢活動 自由研究 自由研究 自由研究
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◎全体のお知らせ ※7月の事業所内相談会のテーマ「ことばについて(コミュニケーション)」です。

※7月22日より学校休業日のため活動時間が変更になります。9時～15時です。昼食の用意を   日程・・・7/11(16:30～)・7/13(14:00～)です。糸車２階で行います。

お願いします。また、ドリームランチを注文される方は、事前にお知らせ下さい。1食650円です。

○虫よけスプレーや虫刺され用の薬等名前を記入して持たせて下さい。 ※お昼づくりを行ないます。エプロン・三角巾・米75ｇを持ってきて下さい。

※気温や気象情報を確認しながら、戸外で活動したいと思います。汗拭きタオルや着替え、帽子、熱中症
対策グッズ（ひんやりタオル等）の用意をして下さい。持ち物には、名前の記入をお願い致します。

・同じ時間に起きて、行動し、就寝することで体内時計が作られま
す。
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※27日の自由研究で、ペットボトルを使います。凹凸のないペットボトル(炭酸水のペット
ボトルなど)500ml・2ℓを持って来て下さい。


