
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

・引き起こし、飛行機 ・両手を使う(おはじきを混ぜる、お水をすくう

・体幹バランス(バランスボード、バランスディスク　等)・ボール(ボール転がし、キャッチボール、)

　　　　　(上から落ちてくるボールをキャッチ、的あて)

今月の認識課題 毎日の活動
・絵カルタ(果物) ・這う運動 ・戸外歩行

・探しに行こう！ ・手遊び ・絵本の読み聞かせ

日 月 火 水 木 金 土

1 2

歩け歩け大会

山形公園

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

☆11月の事業所内相談会は、11月21日（木）14：00～15：00行ないます。相談会テーマ　『　　』

☆雑巾2枚（名前有り1枚名前なし1枚）・トイレットペーパー・ボックスティッシュのご寄付をお願い致します。
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