
今月の目標 今月の運動課題 ○Bチーム 今月の微細課題 ○Bチーム

◎午後は、広い場所で思い切り身体を動かしで楽しく遊びましょう。 ○Aチーム ・両足跳び・片足立ち ○Aチーム ・引っ張る（紐・棒・タオルなど

・昼間、楽しく元気に遊ぶことで夜の寝つきが良くなります。 ・座った位置から立ち上がる。 ・登る、体勢を変える、降りる・手繰りよせる。 ・握りばさみ

・梯子くぐり　・そり ・ぶら下がる ・引っ張る ・水移し替え

今月の認識課題 ○Bチーム 毎日の活動 午後の活動

○Aチーム ・丸や線を真似して書く 午前の活動 ・戸外歩行

・音声を真似する。 ・手遊び・這う運動 ・なぐり書き・粘土・ゲーム

・なぐり書き・物の理解 ・押す、引っ張る、ぶら下がる・絵本の読み聞かせ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

公園清掃

８：３０～８：４５

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

お楽しみ会

13時～15時

29 30 31

☆12月の事業所内相談会は、12月19日（木）14：00～15：00行ないます。相談会テーマ　『 AチームBチームの活動内容と発達の道筋について』

☆１２月６日（金）　8：30～8：45　なかよし公園の公園清掃を行います。ご都合がつく方ご協力お願い致します。

☆12月27日(金)　13時～15時　お楽しみ会を行います。利用日以外の方も参加可能です。ぜひ参加してください。

年末年始休み
1月3日(金)まで

・大小／・上下/・多い少な
いの理解
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◎室内と戸外の気温差に注意しながら、寒い日も戸外に
出ましょう。


