
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

〇生活のリズムを整えよう

今月の学習課題 毎日の活動

日 月 火 水 木 金 土

1

・絵手紙教室

2 3 4 5 6 7 8

　おにぎり作り

9 10 11 12 13 14 15

建国記念日

16 17 18 19 20 21 22

・相談会予定

　おにぎり作り

23 24 25 26 27 28

天皇誕生日 振替休日

●雑巾のご寄付をお願いします。
●相談会に関しては別紙の用紙をご参照ください。

●天候を見ながら戸外活動を行います。の防寒グッズの用意をお願いします。持ち物には、名前をご記入下さい。
※土曜日「おにぎり作り」記入の日はおにぎり作りを継続して行います。75ｇの米・エプロン・バンダナ、具のご準備をお願いします。

○冬の季節を感じよう
外出時は上着、マフラー、帽子、手袋をする等、気温に合わ
せて衣服の調整をしましょう。自分で上着を脱ぐ、着る。体
温調整をする。

・個別支援計画の確認 ・個別支援計画の確認

・個別支援計画の確認 ・個別支援計画の確認早寝（中学生21時前後：高校生22時前後）早起き（6時頃）の
習慣をつけましょう。
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