
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

〇生体の生活リズム（脳を育てる眠り）を整えよう

今月の学習課題 毎日の活動

日 月 火 水 木 金 土

1

・卒業生思い出外出9：00～15：00

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

・おにぎり作り・外出

16 17 18 19 20 21 22

・相談会 春分の日 ・来年度事業説明会

　（一年のまとめ） 　11：30～12：10予定

23 24 25 26 27 28 29

・進級児思い出外出 ・修了式・終了式14；00～15：00

（土曜日組は午前通常活動）

30 31

・まとめ・計画作り ・まとめ・計画作り早寝（中学生21時前後：高校生22時前後）早起き（6時頃）の
習慣をつけましょう。
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◎今月の予定
・1日（土）・・・卒業生（高校三年生）思い出外出を行います。最後の思い出つくりにぜひご参加をお願いいたします。詳細は別紙にてお伝えいたしま
す。
・15日（土）・・・おにぎり作りをつくり、外出して外で食べてきたいと思います。
・22日（土）・・・来年度事業説明会になります。時間は11：30～12：10の予定です。契約書類や事業計画等をお渡しします。参加をお願いいたします。
（場所：城東町三丁目公民館予定）
・27日（木）・・・進級児思い出外出を行います。登会日で無い方もぜひご参加をお願いいたします。詳細は別紙にてお伝えいたします。
・29日（土）・・・終了・修了式を行います。今年度最後の登会日になります。登会日でない方は、14：00～ぜひご参加をお願いいたします。

○春の季節を感じよう
・まとめ・計画作り ・ラジオ体操第一・第二

・


