
今月の目標 今月の運動課題・全身の抗重力筋を育てる 今月の微細課題・上半身・肩・腕を育てる

〇生体の生活リズム（脳を育てる眠り）を整えよう

今月の学習課題 毎日の活動

〇戸外に出掛けよう

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

・祝日：憲法記念日

①ダイソーに買い物

4 5 6 7 8 9 10

・祝日：みどりの日 ・祝日：こどもの日 ・祝日：振替休日 ・AM絵手紙教室　　

・農地見学、除草作業 ②ダイソーに買い物

11 12 13 14 15 16 17

・相談会　14：00～　

・農地見学、除草作業

18 19 20 21 22 23 24

・相談会　17：00～　

・農地除草作業

25 26 27 28 29 30 31

・読む、聞く、考える学習
　10分読書、5分考える、5分聞く
・分別　ペットボトル作業

ラジオ体操　粗大運動　集団活動
今日の感想を伝える春の花の種類を見つける・観察する・五感で感じる

●ぱれっと活動場所変更のお知らせ●
5月27日（火）より活動場所が変更になります。別紙にてご案内させていただきます。送迎は新建物へお願いいたします。
・農作業に関して：持ち物・・・今年度は平日、土曜日共に、農作業を行う予定です。長靴・手袋・帽子・ビニール袋・着替え等のご準備をお願いします。（ぱ
れっとに置いておく場合、名前の記入をお願いします。
・5月1日（木）・5月10日（土）西片貝町ダイソーに買い物に行きます。（農地観察ノートを購入予定）110円を財布に入れて持たせて下さい。よろしくお願いしま
す。

・相談会（5/17土・5/22木）：「就労に向けて　どんな特徴がありますか」（就労A型・就労B型・生
活介護等）

・からだのバランス、移動する動き
・跳ぶ・上る・下りる・よける、持つ・運ぶ・投げる・とるな
ど

・用具などの操作する動き。
　掴む・持つ・渡す・回す・押す・運ぶなど早寝（中学生21時前後：高校生22時前後）早起き（6時頃）の習慣をつ

けましょう。
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