
今月の目標 今月の運動課題 (36の基本動作) 今月の微細課題 (36の基本動作)　

〇生体の生活リズムを整えよう。 ・走る ・ペットボトル作業・農作業

　　　　　・睡眠・・・低学年は20:00～21:00の就寝・6:00起床 （なかよし公園、山形公園） ・米粉作り(潰す・振るうなど)

　　　　 　　　　　 　高学年は21:00～21:30の就寝・6:00起床 ・後期計画 ・後期計画

今月の学習課題 毎日の活動

〇午後は外で戸外活動をして、季節の変化を感じよう ・農地の観察日記 ・マラソン練習

・ひらがな遊び（単語をつくる、読む） ・発声「あ・い・う・べ」「ぱ・た・か・ら」

・後期計画 ・掃除(掃く・雑巾掛け)

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

だんべえ全体練習

7 8 9 10 11 12 13

農作業 だんべえ全体練習 農作業

事業所内相談会 事業所内相談会

14 15 16 17 18 19 20

農作業 だんべえ全体練習 農作業

21 22 23 24 25 26 27

秋分の日 だんべえ全体練習

28 29 30

・９月の事業所内相談会・・・１１日(木)16時半～　・１３日(土)14時～です。糸車で行います。

テーマは「スマホやタブレットの使い方」です。

・9月22日（月）糸車開所日になります。3月の手作り証書（和紙）の制作に向けて紙工作業を行います。利用日でなくても参加出来ます。是非ご参加ください。

※気温や気象情報を確認しながら、戸外活動(マラソン練習・農作業)を行います。汗拭きタオル・着替え・帽子・熱中症対策グッズ(ひんやりタオル等)の用意をお願いしま
す。持ち物には、名前の記入をお願いします。持ち帰りましたら、次の登会日に持って来て下さい。

糸車開所日
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