
今月の目標 今月の運動課題 (36の基本動作) 今月の微細課題 (36の基本動作)　

〇生体の生活リズムを整えよう。 ・走る ・ペットボトル作業・農作業

　　　　　・睡眠・・・低学年は20:00～21:00の就寝・6:00起床 （なかよし公園、桃ノ木川サイクリングロード） ・米粉作り(潰す・振るうなど)

　　　　 　　　　　 　高学年は21:00～21:30の就寝・6:00起床

今月の学習課題 毎日の活動

〇午後は外で戸外活動をして、秋の季節を感じよう ・農地の観察日記 ・マラソン練習

・ひらがな遊び（単語をつくる、読む） ・西片貝の畑の水やり・除草作業

・掃除(掃く・雑巾掛け)

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

マラソン練習 だんべえ全体練習 農作業② マラソン練習

5 6 7 8 9 10 11

農作業① マラソン練習 だんべえ全体練習 農作業② 前橋祭り

だんべえ本番

12 13 14 15 16 17 18

農作業① マラソン練習 プール 事業所内相談会 アクアリウム作り

19 20 21 22 23 24 25

農作業① マラソン練習 プール 農作業② マラソン練習

26 27 28 29 30 31

県民の日 マラソン練習 プール 農作業②

開所９時～１５時

・１０月の事業所内相談会・・・１７日(金)16時半から糸車で行います。テーマは「自律（立）について」です。

・１０月１１日（土）前橋祭りのだんべえ踊りに参加します。2年以上練習した人が参加対象になります。ご参加よろしくお願いいたします。

・１０月１８日（土）「アクアリウム作り」　を行います。土曜日利用日でなくても参加出来ます。是非ご参加ください。
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・「マラソン練習」と記載されている日は、桃ノ木川サイクリングロードでマラソン練習を行います。土曜日は現地解散になりますので山形公園にお迎えをお願いいたします。
マラソン大会は11月8日（土）です。後日別紙をお配りします。

・１０月１６日（木）から、福祉会館の水治療室にてプールを行います。プールセット（水着、水泳帽子、巻き巻きタオル、着替え1組み）の準備をお願いします。
１７時３０分に福祉会館ロビー解散になります。福祉会館にお迎えをお願いいたします。


