
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題
・つむぎ体操 ・手のひら全体を使った遊び

・運動会練習 (粘土、粉)

今月の認識課題 毎日の活動
◎戸外に散歩に出掛けましょう ・絵かるた ・絵本の読み聞かせ

・戸外歩行

・年長グループ太鼓練習

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

文化の日 プール 歩け歩け大会

９:００～１５:００ １３：１５　山形l公園集合

9 10 11 12 13 14 15

プール

９:００～１５:００

16 17 18 19 20 21 22

プール

９:００～１５:００

23　/　30 24 25 26 27 28 29

振替休日 プール 運動会

９:００～１５:００

☆11月の事業所内相談会は、11月17日（月）14：00から行ないます。

☆１１月８日（土）歩け歩け大会　詳細は別紙にてお知らせします。

☆１１月29日（土）運動会　詳細は別紙にてお知らせします。

☆１１月の水治療は、6日13日１６日20日27日になります。15時に福祉会館水治療室にお迎えをお願い致します。
☆お着換えのカゴの衣替えをお願い致します。持ち物の記名の確認をお願いいたします。

◎午前中は身体をたくさん使った遊びをしましょう。
午前中に良い刺激を受けると睡眠の質が高まります。
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