
今月の目標 今月の運動課題・全身の抗重力筋を育てる 今月の微細課題・上半身・肩・腕を育てる

〇生活のリズムを整えよう

起床就寝時間を同じにしよう

〇秋の季節を感じよう

今月の学習課題 毎日の活動

日 月 火 水 木 金 土

1

・絵手紙教室

・マラソン練習

2 3 4 5 6 7 8

・農地作業 ・一越マラソン（AM～）

・マラソン練習 ・マラソン練習

9 10 11 12 13 14 15

・農地作業 ・農地作業 ・農地作業

・相談会　17：00～　 ・相談会　14：00～　

16 17 18 19 20 21 22

・農地作業 ・農地作業

23 24 25 26 27 28 29

・農地作業 ・農地作業 ・お楽しみ外出

30

・からだのバランス、移動する動き、
・クランプ　　・ジョギング　　・縄跳び等

・ペットボトル・除草作業・粘土（捏ねる、つぶす、丸める）
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衣服の調節をしましょう。（寒くなったら上着を羽織る、運動時は上着を
脱ぐ）

・10分間読書、まとめる、話す、書く
・ことば、単語を作る　・観察日誌（畑）
・お金の理解　　　・詩を読む、文字を書く

・発声・発音練習(ぱたから、あいうべー等）
・ラジオ体操　粗大運動　集団活動　発声・発音
・農地水やり、草むしり（グループ別）

・11月8日（土）午前中（9時～12時予定）桃ノ木川サイクリングロードにて 一越マラソンを行います。参加費500円（昼食代）がかかります。参加希望の方は指導員ま
でお願いします。平日登会で参加希望の方は山形公園にて集合、解散をお願いします。（15時まで活動は参加できます。その場合はぱれっと建物までお迎えをお
願いします。）
・11月20日（木）・11月22日（土）相談会を行います。場所は糸車2F建物にて行います。テーマは「 卒業生の就労後のお仕事（どんな仕事をしているのか、一日のス
ケジュール等）予定　」です。ぜひ皆様ご参加の上、今後の参考にして下さい。
※戸外活動(農地)を行います。気温や気象情報を確認しながら、雨でも子どもたちに確認しながら作業をしたいと思います。合羽、汗拭きタオル・着替え・防寒着等
の用意をお願いします。持ち物には、名前の記入をお願いします。
11月29日はお楽しみ外出を行います。子どもたちに意見を聞き行きたいところを考え計画して行きたいと思います。


