
今月の目標 今月の運動課題 (36の基本動作) 今月の微細課題 (36の基本動作)　

〇生体の生活リズムを整えよう。 ・縄跳び ・ペットボトル作業

　　　　　・睡眠・・・低学年は20:00～21:00の就寝・6:00起床 （大縄跳び、ひとり縄跳び） ・農作業

　　　　 　　　　　 　高学年は21:00～21:30の就寝・6:00起床 ・引っ張る

今月の学習課題 毎日の活動

〇午後は冬の季節を感じながら戸外活動をしよう ・農地の観察日記 ・宿題

○手洗い、うがい、消毒をしよう。 ・感触あそび（寒天、粉） ・西片貝の畑の水やり・除草作業

・掃除(掃く・雑巾掛け)

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

農作業 農作業 農作業

7 8 9 10 11 12 13

農作業 事業所内相談会 事業所内相談会

農作業 農作業
14 15 16 17 18 19 20

農作業 農作業 農作業

21 22 23 24 25 26 27

開所日 農作業 農作業 お楽しみ会

紙工作業 大掃除 大掃除 大掃除
28 29 30 31

・12月の事業所内相談会・・・12日（金）16時半から、13日（土）14時から糸車で行います。テーマは「進路について」です。

・22日（月）は3月の手作り証書（和紙）の制作に向けて紙工作業を行います。利用日でなくても参加して和紙の卒業証書や修了証書を作りましょう。

・農作業と記載されている日は西片貝の畑に行きます。軍手、長靴、着替えの準備をお願いします。持ち物には名前の記入をお願いします。

・12月29日(月)～１月5日(月)まで年末年始休みになります。年明けは、１月6日(火)からです。

・インフルエンザなどの感染症が流行しています。手洗い、うがい、マスク、消毒を徹底します。感染予防のためプールをお休みします。再開する場合にはお知らせ致しま
す。

・27日（土）お楽しみ会になります。長澤グループ「寒天でトッピング、ゼリーを作ろう」、笛木グループ「片栗粉スライムをつくろう」です。興味のある方は参加して下さい。必要
なものは後日グループごとに提示します。

◎24日から糸車の大掃除を行います。汚れても良い衣服とバンダナ・マス
ク・軍手・雑巾を持たせて下さい。
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