
今月の目標 今月の運動課題 (36の基本動作) 今月の微細課題 (36の基本動作)　

〇生体の生活リズムを整えよう。 ・縄跳び ・ペットボトル作業

　　　　　・睡眠・・・低学年は20:00～21:00の就寝・6:00起床 （大縄跳び、ひとり縄跳び） ・引っ張る、引き寄せる

　　　　 　　　　　 　高学年は21:00～21:30の就寝・6:00起床 ・農作業収穫

今月の学習課題 毎日の活動

〇寒い日も霜や雪など季節を感じながら戸外活動をしよう ・ぬり絵 ・ラジオ体操

○手洗い、うがい、消毒をしよう。 ・ルールのある遊び ・宿題

（フルーツバスケット、ハンカチ落とし） ・掃除（掃く・雑巾がけ）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

顔合わせ 農作業 農作業

じゃがいも収穫祭 （土壌の疲労回復） （栄養補給）
11 12 13 14 15 16 17

農作業 事業所内相談会 事業所内相談会

（害虫対策）
18 19 20 21 22 23 24

農作業 農作業 農作業

（土ならし） （畑の見回り） （畑の見回り）
25 26 27 28 29 30

農作業 農作業

（畑の見回り） （畑の見回り）

・1月の事業所内相談会・・・1６日（金）16時半から、1７日（土）14時から糸車で行います。テーマは「自分でやれること、できること」です。

・1月6日「顔合わせ」になります。　子どもたちが育ててきたじゃがいもを収穫します。この日にじゃがいもを全て収穫してしまいますので、是非参加をお願いします。

・農作業と書かれた日は西片貝の畑に行きます（土の掘り起こし、草むしりなど）。軍手、長靴、着替えの準備をお願いします。

・天候を見ながら戸外歩行をします。防寒グッズの用意をお願いします。持ち物には名前のご記入をお願いします。

・12月29日(月)～１月5日(月)まで年末年始休みになります。

・インフルエンザなどの感染症が流行しています。手洗い、うがい、マスク、消毒を徹底します。感染予防のためプールをお休みします。再開する場合にはお知らせ致しま
す。
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