
今月の目標 今月の運動課題 (36の基本動作) 今月の微細課題 (36の基本動作)　

〇生体の生活リズムを整えよう。 ・後期の評価とまとめ ・後期の評価とまとめ

　　　　　・睡眠・・・低学年は20:00～21:00の就寝・6:00起床

　　　　 　　　　　 　高学年は21:00～21:30の就寝・6:00起床

今月の学習課題 毎日の活動

〇寒い日も季節を感じながら戸外活動をしよう。 ・後期の評価とまとめ ・ラジオ体操

○気温に応じて衣服の調節をしよう。 ・卒業、修了式の歌の練習

・掃除（掃く・雑巾がけ）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

開所日

15 16 17 18 19 20 21

事業所内相談会 事業所内相談会

22 23 24 25 26 27 28

・２月の事業所内相談会・・・19日（木）16時半から、21日（土）14時から糸車で行います。テーマは「言葉について（コミュニケーションの方法）」です。

・３月から、毎週木曜日に福祉会館でプールを再開します。

・トイレットペーパーのご寄付のご協力をお願いいたします。

・天候を見ながら戸外歩行をします。防寒グッズの用意をお願いします。持ち物には名前のご記入をお願いします。
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建国記念日

・９日（月）開所日になります。3月の手作り証書（和紙）の制作に参加している方は、紙漉き作業になります。エプロン、バンダナの準備をお願いします。参加していない方
は、糸車での活動になります。


