
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題
・Aグループ（リズム運動） ・粘土、粉

・Bグループ（巧技台のぼりおり）

・Cグループ（手押し車・梯子渡り）

今月の認識課題 毎日の活動
・絵かるた ・絵本の読み聞かせ ・つむぎ体操

・劇遊び練習

・年長グループ（テキーラ）
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成人の日 開所日　9：00～１５：００

お待ちしてます

18 19 20 21 22 23 24

事業所内相談会

14：00～

25 26 27 28 29 30 31

☆今年もよろしくお願い致します。

☆１月の事業所内相談会は、１月２０日（火）14：00から行ないます。

☆１月１７日（土）　９：００～１５：００開所日になります。グループ別で活動を行います。

☆2月14日（土）　劇遊びを行います。グループ別の発表になります。詳細は別紙にてお知らせいたします。

◎室内と戸外の寒暖差に気を付けながら戸外で遊
びましょう。

2025年度
桑の木　1月活動月案カレンダー

〒371-0016　前橋市城東町3-12-6

℡027-260-6888 Fax027-235-5801

http://www.hitokoshi.org  E-mail：info@hitokoshi.org

◎夕食後は家族団らんの楽しい時間を過ごしましょう。
就寝前に口うるさくなってしまったり、機械音の刺激を受けると
脳がストレスを感じ睡眠の質が下がってしまいます。


