
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題 

〇生体の生活リズムを整えよう。 ・36の基本運動 ・３６の基本運動

　　　　　・睡眠・・・低学年は20:00～21:00の就寝・6:00起床 （歩く、走る、跳ぶ、のぼる、おりる等） （ぶら下がる、持つ、運ぶ、投げる、とる等）

　　　　 　　　　　 　高学年は21:00～21:30の就寝・6:00起床

今月の学習課題 毎日の活動

〇春を探しながら戸外活動しよう。 ・春を探す ・ラジオ体操 ・掃除（掃く・雑巾がけ）

・実験（絵が浮く/浮かない）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

新学期顔合わせ 農作業

お花見
5 6 7 8 9 10 11

農作業 だんべえ踊り 楽器 農作業

12 13 14 15 16 17 18

農作業 だんべえ踊り プール 楽器 農作業

事業所内相談会 事業所内相談会
19 20 21 22 23 24 25

農作業 だんべえ踊り プール 楽器 農作業

26 27 28 29 30

農作業 プール

・４月1日（水）新学期顔合わせになります。登会日関わらず参加可能になります。是非ご参加ください。

・４月の事業所内相談会・・・17日（金）16時半から、18日（土）14時から糸車で行います。テーマ
は「新学期顔合わせ　今年度のテーマ決め」です。

・２７日（月）開所日になります。「水面に絵が浮く/浮かない実験」をします。登会日関わらず参加可能になります。是非ご
参加ください。

開所日

2026年度
糸車　４月活動カレンダー
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昭和の日

・16日から毎週木曜日福祉会館の水治療室にてプールを再開します。17時30分福祉会館にお迎えお願いします。

☆昨年度大変お世話になりました。
今年度もよろしくお願いいたします。
次月から、月案にグループの様子を記載していき
ます。

・新しいタオル2枚、雑巾2枚のご寄付をお願いし
ます。

・昨年同様作物を育てます。農作業の日は軍手、長靴、着替えの準備をお願いします。持ち物には名前のご記入をお
願いします。


