
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題 

◎朝の排便習慣を身につける。 ・前期の評価のまとめ ・前期の評価のまとめ

今月の学習課題 毎日の活動

・前期の評価のまとめ ・ラジオ体操、ストレッチ

毎日同じ時間にトイレに行く習慣をつけましょう。 ・宿題 ・掃除（掃く・雑巾がけ）

日 月 火 水 木 金 土
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お出かけ
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氷でお絵描き 氷で宝探し 氷釣り
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水遊び
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水遊び 水遊び 水遊び 赤城山 事業所内相談会

（シリコンボール投げ） （水鉄砲　撃つ） （水鉄砲　的に撃つ） 木の家
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赤城山

大沼
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子ども合宿（糸車にて）

朝食前に冷たい水を一杯飲むことにより、胃結腸反射（胃に入った刺激が神経を
伝わり大腸の動きを活発にする生理現象）が生じます。大便が直腸を移動し、便
意を催します。

７月の様子
・低学年グループ（1.2．3年生）・・・
・高学年グループ（4.5年生）・・・じゃがいもを収穫しました。みんなで土を掘り、見つけ
たときは子どもたちから「あった！」「でっかい！」と声が上がりました。
・土曜日・・・

・８月の事業所内相談会・・・２２日（土）9時から桑の木建物で行います。７月の子ども達の様子の写真・動画、
「子ども合宿を振り返って」をテーマにお話をします。

・８月２０日（木）赤城山木の家、２６日（水）赤城山大沼へ、福祉バスを利用して行きます。詳細は糸車に張り
出しますのでご確認よろしくお願いいたします。

・マラソン大会の練習は、気温や気象情報を見ながら行います。汗拭きタオルや着替え、帽子、熱中症対策
グッズ（ひんやりタオル等）の用意をお願いいたします。

・８月１日（土）お出かけに行きます。子どもたちで話し合い、行き先や行く手段を決めます。
・８月６日（木）、７日（金）子ども合宿を糸車で行います。詳細は後日配布いたします。


