
卒園式

ぱ　れ　っ　と

　新しい運動として座布団を使った活
動を2つ取り入れています。雑巾掛け
をするように座布団を使った座布団競
争は両手を大きく広げて手を着くこと
がポイントです。友達同士で順位を競
う子もいれば、自分のペースで取り組
む子もいます。実際の雑巾掛けのとき
に両手をしっかりと広げて手をつける
ことが目標です。もう1つは座布団の
上で片足立ちをしています。不安定な
座布団の上で片足立ちするためには足
の指に力を入れることがコツです。少
しでも長く立てるように練習していき
たいと思います。

　学校が春休みに突入し、ぱれっとは朝から賑やかです。さて、
ぱれっとでは先日、伊香保と吉岡に体験旅行へ行きました。伊
香保ではロープウェイで見晴台まで登り、雪がうっすらと残る伊
香保の山道と石段街を、足取り軽く歩いて下ります。途中足湯
で一休みをしてリフレッシュ！「気持ちいいねぇ～」みんな温か
い足湯に大満足でした。吉岡では陶芸とピザの手作り体験をし
ました。先生の話を聞きながら、それぞれコップやピザを作りま
す。なかなか思うような形にならず難しい作業でしたが、「カップ
作りたい!」「お父さんにあげるの」など楽しく真剣に取り組んでい
ました。ピザも生地を伸ばしから、美味しく作ることが出来まし
た。出来上がったピザを、みんなニコニコしながら食べました。
足湯に陶芸・ピザ作りにと、仲間と楽しく過ごし、充実した旅行と
なりました。日々、心身ともにたくましく成長しているぱれっとで
すが、新年度もどうぞよろしくお願いいたします。

糸　　車

卒園児の遠足
上野動物公園

桑 の 木

　3/18のお別れ遠足では、上野動物園に行ってきました。３連休の初日ということで、新幹線も
動物園も混んでいました。朝から「何の動物見ようかな？」とパンフレットを広げていた子ども
達は、パンダから始まり、ゾウやサル、ゴリラやシロクマなど、見たい動物を見て回って楽しむ
事が出来ました。3/9の遠足では、桐生ヶ岡公園に行きました。駅から公園まで坂道を歩き、動物
園をぐるっと一周した後は汽車の乗り物にも乗りました。両日ともお天気に恵まれ、楽しい思い
出作りになりました。そして、3/29には卒園修了式が行なわれ、28年度は１５名の子ども達が卒
園しました。29年度は16名の子どもたちでスタートします。４月からは新しい職員と友達も加わ
り、様子に少し変化があるかと思いますが、みんなが楽しく、元気に過ごせるように職員一同頑
張っていきます。本年度もよろしくお願い致します。

在園児の遠足
桐生の丘公園

発　達　相　談　室

　先日、前橋市内の相談事業所対象の研修会に参加しました。
今回の研修は書面での学習ではなく、面接場面のロールプレイ
を相談員同士で行い、聞き取りの技術向上を目指すことが目的
でした。私よりも、年齢やキャリアが上の方が多い中、２時間緊
張しどうしでしたが、ロールプレイが始まり、相談を持ち掛ける役
をになると、話をするという事は不安で、相手の表情やことばの
使い方が気になるものだと分かりました。私の相手の相談員さん
は、ゆっくりと間を置きながら話を聞いて下さり、やりやすかった
のですが、私はお客様にどう映っていたのか、心配になりまし
た。


