
〒371-0016　前橋市城東町3-20-7
℡027-260-6888 Fax027-235-5801

代表　　中原 映子
http://www.hitokoshi.org
E-mail：info@hitokoshi.org

今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
○　生体の生活リズムを整えよう ☆ 運動課題…直立と直立状二足歩行
⑮ 就寝前に、落ち着いた時間を持ちましょう。 平均台渡り　（立位・四つ這い姿勢）　

シーソー遊び（抱っこでスクワット）

☆ はるかぜ　たっきゅうびん☆
⑯ 夜寝寝つきの良い子がよく育ちます。
○　社会性を身につけ、集団活動に参加する。 ♪　　 びゅんぴゅん　びゅ　びゅん ①番　おはながさいた

卒園・終了作品作り ♪　　 はるかぜたっきゅうびん ②番　ちょうちょが飛んだ
○　体力をつけよう ♪　　 びゅんぴゅん　びゅ　びゅん ③番　つくしがのびた

歩行 ①番 ②番 ③番
♪ は繰り返しになります。

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

☆認識学習 　／　微　細　遊　び

粗大・認識 ／ 作業 買い物 卒園・終了作品作り

★　集団遊び

粗大・微細 ／ 買い物 全　体　へ　お　知　ら　せ

☆外出をします。 １００円ショップに買い物に行きます。

☆モニタリング月になります。面談のご協力お願いいたします。

場所…糸車２階 時間…１５時～、１５時３０分

☆情報交換会はお休みです。

卒園遠足組 ／ 通常指導組

☆保護者会

場所…Rにて 時間…１５時～

☆卒園遠足・終了遠足

各遠足のプリントを後日お配りします。

粗大・微細 ／ 動作法訓練会 ☆お別れ会はどなたでも参加できます。

９時から11時３０分です。（ご都合の悪い方は中原までご相談ください。）

☆お誕生会

４歳児修了遠足 ／ 通常指導組 15日（木曜日）2月生まれのお子さんの保護者の方は15時に桑の木に

お出かけください。(お迎えの時間は15時30分になります。)

卒園・終了式 9:30～11:30 ☆動作法訓練絵画あります。

みんな集合お別れ会１３時降園 3月24日(土)13時降園のご協力をお願いします。

年度末打ち合わせのため休み

月案
2018年 社会福祉法人 一越会

3月号 桑　　の　　木

絵本の読み聞かせでお風呂上がりのほてりを落ち
着かせましょう。コップ一杯の水を飲むのは就寝中
の代謝に必要です。

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(木)

2(金)

3(土)

4(日)

5(月)

6(火)

7(水)

8(木)

9(金)

10(土)

11(日)

12(月)

13(火)

14(水)

15(木)

16(金)

17(土)

18(日)

19(月)

20(火)

21(水)

22(木)

23(金)

24(土)

25(日)

26(月)

27(火)

28(水)

29(木)

30(金)

31(土)


