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　生体の生活リズムを整える。 ◎　抗重力筋を育てる。 （直立と直立状二足歩行の確立）

◎ほめ方、叱り方を態度で示す。 ・腕立て、腕立て姿勢保持

・ほめ方・・・笑顔で、うれしい気持ちを伝える。 ・腹筋、壁逆立ち、雑巾がけ

・叱り方・・・怖い表情と態度、雰囲気で叱る。 ◎　・肩、腕を大きく使う運動

・口うるさい叱り方は注意です。 ・壁逆立ち、投げる、捕る

○思い出を作ろう

社会性を身につけ、集団活動に参加する。 ◎学習・認識
思い出作品作り 　 ・買い物学習

◎微細・作業

・思い出作品作り

軽スポーツ

だんべいクラブ

思い出旅行①

修了式（高校卒業生）　粗大運動

体力つくり

粗大運動・ダンス・音楽

軽スポーツ

だんべいクラブ ※附属に通われている方は、3月19日より春休み予定。

粗大運動 ☆思い出旅行・食事会のお知らせ

体力つくり ①3月3日（土）　・・・卒業生対象（小、中、高）

粗大運動・ダンス・音楽 ②3月26日（月）・・・進級組対象（ぱれっと登会一年以上）

軽スポーツ ※一年未満の方に関しては次年度対象になります。よろしくお願い致します。

だんべいクラブ

上記の日程で思い出旅行、食事会を予定しております。
①東京ディズニーランド

粗大運動 ②伊香保グリーン牧場

体力つくり

軽スポーツ

だんべいクラブ ☆修了式の日程のお知らせ

①3月10日（土）　・・・高校卒業生対象

　　時間・・・9：00～13：00まで お弁当持参でお願い致します。

思い出旅行② ②3月30日（金）　・・・高校卒業生以外

室内活動　体力作り　制作 　　時間・・・9：00～13：00まで お弁当持参でお願い致します。

室内活動　ダンス・音楽 ☆保護者懇談会のお知らせ

室内活動・制作 日程　：　3月14日（水）　

修了式　13：00降会 時間　：　17：30～

新学期準備 場所　：　桑の木にて　　　　　宜しくお願い致します。

※卒業等により上記以外で春休みになる方は職員まで日程等お知らせお願
い致します。

集合時間・解散時間・場所・持ち物等は対象の方へ別紙にてお伝え致しま
す。よろしくお願い致します。

27(火)

28(水)

29(木)

30(金)

16(金)

17(土)

18(日)

19(月)

31(土)

21(水)

22(木)

23(金)

24(土)

25(日)

26(月)

20(火)

10(土)

11(日)

12(月)

13(火)

14(水)

15(木)

5(月)

6(火)

7(水)

8(木)

9(金)

☆卒業生組、進学組、新入生組に分かれてお楽しみ旅行に行きます。行先
につきましては、子ども達の希望を基に決めさせていただきました。旅行の
詳細につきましては、各グループごとに別紙にてお知らせいたします。よろし
くお願い致します。

◎3月26日（月）から4月6日（金）まで、指導時間が変更になります。指導時
間は、9：00～15：00です。登会希望予定の用紙を配布いたします。提出期
日までにお願いします。

1(木) 全　体　へ　お　知　ら　せ
2(金)

3(土)

4(日)

今　月　の　学　習　／　微細・作業

《今月の予定》
日 活動内容

月案
2018年 社会福祉法人 一越会

3月号 ぱれっと

今月のねらい 今　月　の　運　動　


