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　生体の生活リズムを整える。 ◎　抗重力筋を育てる。 （直立と直立状二足歩行の確立）

・元気よく　早起きをしよう。

自分で起きられる習慣をつける。

朝の流れを身につける。 ◎ 肩、腕を大きく使う運動

◎学習・認識

・春の季節を感じよう。

戸外に行き体を動かそう。 ◎微細・作業

新学期顔合わせ　13：00降会 ☆30年度ぱれっと担当指導員　

　・児童発達管理責任者　　　　　　井上　裕太

　・糸車専任職員

☆ぱれっとの活動について

☆春休み指導時間について

　　前橋特別支援学校・前橋市立小中学校の方：4月6日まで

　　　　　活動時間：9：00～15：00　お弁当持参でお願いします。
　気候もよくなるので、戸外歩行に出かけます。汗拭きタオル、

水筒を必ず持たせてください。リュックでの登会お願いします。

☆ 保護者懇談会のお知らせ

☆今年度も宜しくお願い致します。

桑の木
15(日)

・5月よりグループ別に懇談会を行います。予定につきましては随時お伝え
いたします。よろしくお願いします。

☆4月2日は新年度顔合わせになります。登会日以外の方でも参加できます
ので、ご参加お願いします。また、当日の13時～懇談会を行います。よろしく
お願い致します。

26(木)

27(金)

28(土)

29(日)

30(月)

20(金)

21(土)

22(日)

23(月)

24(火)

25(水)

16(月)

17(火)

18(水)

19(木)

14(土)
小学生 ぱれっと 桑の木 桑の木 桑の木

金
11(水)

12(木)
中高生 糸車 体育館 ぱれっと 体育館 桑の木

13(金)

10(火)
月 火 水 木

2(月)

3(火)

4(水)

5(木)

6(金) ・中高生グループと小学生グループに分けて活動を行います。活動場所に
つきましては、下記の表をご参照いただきますようお願い致します。※現予
定になります。活動場所は変更になる場合がございます。その際はまたご連
絡させていただきますよろしくお願い致します。

7(土)

8(日)

9(月)

今　月　の　学　習　／　微細・作業

《今月の予定》
日 活動内容

1(日) 全　体　へ　お　知　ら　せ

足の裏は自律神経・感覚神経が広がってい
る所です。外からの刺激を直接受けられるの
で、室内では素足で動くことを勧めます。

月案
2018年 社会福祉法人 一越会

4月号 ぱれっと

今月のねらい 今　月　の　運　動　


