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                 今月のねらい                 今月の運動
生体の生活リズムを整える ・ボール（蹴る⇔捕る）

◎朝食後には、排便をする習慣をつける。 ・ジャンプ（前後左右、ケンパ）

・鉄棒（飛びつく、降りる）

・朝少し動くことで胃・結腸反射が加わり便を出やすくする。

・ゆっくりとトイレに座る時間をつくる。

・排便のリズムには、睡眠・食事・運動が大切です。

　　　　　　　　　微細活動 　　　　　　　　　微細活動
・金種 ・制作（絵の具、マジック）

・読み聞かせ（内容をまとめて表現する） ・調理

今月の予定

・ボール ・絵の具を使います。汚れても良い服装の

・読み聞かせ／制作 準備をお願いします。

・戸外歩行

・鉄棒

・調理（じゃがマヨ）

・制作

・施設公開

(じゃがマヨを販売を行います)

・ジャンプ

・金種／読み聞かせ

・嶺公園へ行こう

全体へのお知らせ

☆保護者懇談会のお知らせ ☆6月30日(土)嶺公園へ行きます。

　6月 9日（土）15：00～行いたいと思います。ご参加をお願いします。 　集合場所・時間　　　糸車　　9時集合

☆施設公開のお知らせ 　持ち物　      　         帽子・タオル・弁当・水筒(ペットボトル)

日時　　6月16日(土)  11時～14時30分                           レジャーシート・着替え

場所　なかよし公園　(雨天時は桑の木)                                 お金(1000円を小銭でお願いします)

 糸車では、今年も「じゃがマヨ」の販売・「バザー」を行います。

 子どもたちの参加をお願いします。

 当日は、エプロン・バンダナ・タオルの準備をして下さい。

※バザー品のご協力をお願いします。

 6月2日まで集めたいと思います。(食品等は、ご遠慮下さい)

9：00～15：00

9：00～15：002日

2018年
社会福祉法人 一越会

糸車月案

・動作法勉強会のため、13時降会のご協
力をお願いします。9：00～13：00

6月

活動時間 連絡事項

・質の良い睡眠の中で排泄物は腸のぜん動運動によって
直腸へ移動します。

16日

9：00～15：00
・公共のバスを利用して行きます。集合時
間・持ち物の確認をお願いします。

・絵の具を使います。汚れても良い服装の
準備をお願いします。

・エプロン、バンダナ、タッパーの準備を
お願いします。

・食券の代金を財布に入れて持ってきてく
ださい。9：00～15：00

9日

30日

23日
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                 今月のねらい                 今月の運動
生体の生活リズムを整える ・走る(なかよし公園)

◎朝食後には、排便をする習慣をつける。 ・腕立て姿勢保持

 (肩・腕・手首・手の平を使う)

・ボール（捕る⇔投げる）

・朝、少し動くことで胃・結腸反射が加わり便を出やすくする。

・ゆっくりとトイレに座る時間をつくる。

・排便のリズムには、睡眠・食事・運動が大切です。

　　　　　　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
・時間の概念 ・道具を使う

・伝言ゲーム(聞く⇒留める⇒伝える) 　(箸・トングなど)

今月の予定

・鉄棒(ぶら下がり) ・通常活動準備。

・時間の概念(時系列)

・戸外歩行

・ボール

・調理

・作ったものは、持ち帰ります。

・施設公開 ・食券の代金を財布に入れ持たせて下さい。

(じゃがマヨを販売を行います) ・エプロン・バンダナの準備をお願いします。

・嶺公園へ行こう

全体へのお知らせ

☆保護者懇談会のお知らせ ※施設公開当日の昼食は、食券で購入したものを食べます

　6月 9日（土）15：00～行いたいと思います。ご参加をお願いします。 お子さんと相談の上注文をお願いします。

☆施設公開のお知らせ

日時　　6月16日(土)  11時～14時30分

場所　なかよし公園　(雨天時は桑の木) ☆6月30日(土)嶺公園へ行きます。

 糸車では、今年も「じゃがマヨ」の販売・「バザー」を行います。 　集合場所・時間　　　糸車　　9時集合

 子どもたちの参加をお願いします。 　持ち物　      　         帽子・タオル・弁当・水筒(ペットボトル)

 当日は、エプロン・バンダナ・タオルの準備をして下さい。                           レジャーシート・着替え

※バザー品のご協力をお願いします。                                 お金(1000円を小銭でお願いします)

・動作法勉強会のため、13時降会のご協力
をお願いします。

30日 9：00～15：00
・公共のバスを利用して、行きます。集合時
間・持ち物の確認をお願いします。

9：00～13：0023日

2日

9日 9：00～15：00

9：00～15：00

16日 9：00～15：00

月案
2018年

社会福祉法人 一越会

糸車
6月

・エプロン・バンダナ・タッパの準備をお願
いします。

・質の良い睡眠の中で排泄物は腸のぜん動運動によって
直腸へ移動します。

活動時間 連絡事項


