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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び

☆生体の生活リズムを整える。 ☆ 運動課題

　起きたら、着替えをします。 手押し車　肩・腕・手を育てる。床とお腹が平行になる位置で介助する。
　　冷水で顔や手足を洗います。 引き起こし　腹筋を育てる。（膝を曲げて行う）

腿の筋力を育てる。（膝を伸ばして行う）

☆
☆今月の手遊び

おべんとうバスが走ります　のせてのせてと手をふって

☆　体力をつけよう いちごさんにんじんさんさくらんぼさん　ぎゅっぎゅっぎゅっ

粗大運動の積み重ねを充実させる。 おべんとうバスが走ります　のせてのせてと手をふって

しいたけさんごぼうさんらんららんらん　ぎゅっぎゅっぎゅっ

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

リズム運動・マッチング/サーキット ☆ 認識学習 　　微　細　遊　び

這うあそび・引っ張りっこ/散歩

巧技台上り下り・積み木/ボール 間違いさがし 道具の使用

梯子渡り・おはじき/プール 右左 はさみ・クレヨンなど

引き起こし・型はめ/散歩 同じ⇔ちがう

戸板登り・絵カード/散歩

リズム運動・ポンティング/サーキット

買い物学習/ルールのある遊び/散歩 全　体　へ　お　知　ら　せ

ハードル跨ぎ・紙あそび/散歩 ☆ 買い物学習

巧技台上り下り・比較/プール 7月１４日（土）25日（水）に買い物に行きたいと思います。

外出/ルールのあるあそび

買い物/変化する素材を使ったあそび

海の日 ☆ 7月１３日（金）２８日（土）山歩きに行きたいと思います。

トンネルくぐり・同じ/散歩

引き起こし・たたむ/散歩

スキップ・ジャンプ・積み木/プール

階段手押し車・文具を使う/散歩 ☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

粗大/変化する素材を使ったあそび

リズム運動・引っ張りっこ/散歩

巧技台上り下り・ポインティング/ボール ☆ お誕生会

梯子またぎ・粘土/散歩 7月の誕生会は、２６日（木） です。

階段上り下り・コイン入れ　　　　　　　お誕生日会 誕生日児童の保護者の方は、１５時に桑の木へお願いいたします。

梯子渡り・ビーズ通し/散歩 その他の児童は、１５時３０分のお迎えになります。

山歩き　　　　　　　　 動作法　13時降園 ☆ 保護者会

リズム運動・ボール/散歩

押し相撲・積み木　　　　　　　　13時降園 ☆

29(日)

30(月）

31（火）

水筒、おにぎり、手拭き、タオル、帽子、虫よけ、長そで長ズボンの
ご用意をお願いします。（登園６か月以上の３歳児以上が対象で
す。）

７月６日（金曜）15時～または７月７日（土曜）15時～どちらかにご参
加ください。宜しくお願い致します。

７月２８日（土）動作法勉強会・７月３１日（火）研修会のため、13時降
園にご協力お願い致します。

26(木)

25(水)

7月のプールは、５日・１２日・１９日（木）になります。準備をお願いい
たします。お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール前にお願
いいたします。

22(日)

28(土)

19(木)

20(金)

21(土)

10(火)

11(水)

12(木)

14(土)

27(金)

23(月)

24(火)

16(月)

17(火)

18(水)

15(日)

13(金) お財布の用意をお願いします。買うものはグループごとに相談し、
後日お伝えいたします。

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(日)

6(金)

7(土)

8(日)

「おべんとうバス」

5(木)

2(月)

3(火)

4(水)

月案
2018年 社会福祉法人 一越会

7月A 桑　　の　　木

9(月)

友達と一緒に夏の外出を楽しもう。
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び

☆生体の生活リズムを整える。 ☆ 運動課題

　起きたら、着替えをします。 手押し車　肩・腕・手を育てる。床とお腹が平行になる位置で介助する。
　　冷水で顔や手足を洗います。 引き起こし　腹筋を育てる。（膝を曲げて行う）

腿の筋力を育てる。（膝を伸ばして行う）

☆
☆今月の手遊び

おべんとうバスが走ります　のせてのせてと手をふって

☆　体力をつけよう いちごさんにんじんさんさくらんぼさん　ぎゅっぎゅっぎゅっ

粗大運動の積み重ねを充実させる。 おべんとうバスが走ります　のせてのせてと手をふって

しいたけさんごぼうさんらんららんらん　ぎゅっぎゅっぎゅっ

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

リズム運動・おはじき/散歩 ☆ 認識学習 　　　微　細　遊　び

這うあそび・紙あそび/サーキット マッチング 道具の使用

ジャンプ・型はめ/散歩 長い⇔短い はさみ・クレヨンなど

巧技台上り下り・ペグさし/プール 大きい⇔小さい

梯子渡り・マッチング/散歩 保護者会 積み木

戸板登り・絵カード/散歩 保護者会

リズム運動・ちぎる/サーキット

這うあそび・積み木/散歩 全　体　へ　お　知　ら　せ

ジャンプ・粘土/散歩 ☆ 買い物学習

ぶら下がり・ビーズ通し/プール 7月14日（土）25日（水）に買い物に行きたいと思います。

外出

買い物/変化する素材を使ったあそび

海の日 ☆ 7月１３日（金）２８日（土）山歩きに行きたいと思います。

這うあそび・紙あそび/サーキット

ボール入れ・お絵かき/散歩

戸板登り・型はめ/プール

梯子渡り・ペグさし/ルールあそび ☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

粗大/変化する素材を使ったあそび

リズム運動・おはじき/サーキット

階段上り下り・紙あそび/散歩 ☆ お誕生会

お買い物学習/サーキット 7月の誕生会は、２６日（木） です。

ぶら下がり・マッチング/ルールあそび　誕生日会 誕生日児童の保護者の方は、１５時に桑の木へお願いいたします。

押し相撲・積み木/散歩 その他の児童は、１５時３０分のお迎えになります。

山歩き　　　　　　　　 13時降園 ☆ 保護者会

リズム運動・ちぎる/散歩

這うあそび・ペグさし 13時降園 ☆

お財布の用意をお願いします。買うものはグループごとに相談し、
後日お伝えいたします。

「おべんとうバス」

4(水)

5(木)

友達と一緒に夏の外出を楽しもう。

《今月の予定》

11(水)

12(木)

8(日)

9(月)

日 午前の活動／午後の活動

1(日)

2(月)

3(火)

月案
2018年 社会福祉法人 一越会

7月B 桑　　の　　木

7月のプールは、５日・１２日・１９日（木）になります。準備をお願いい
たします。お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール前にお願
いいたします。

22(日)

6(金)

7(土)

14(土)

15(日)

16(月)

17(火)

13(金)

10(火)

18(水)

19(木)

20(金)

21(土)

27(金)

23(月)

26(木)

24(火)

28(土)

29(日)

水筒、おにぎり、手拭き、タオル、帽子、虫よけ、長そで長ズボンの
ご用意をお願いします。（登園６か月以上の３歳児以上が対象で
す。）

７月６日（金曜）15時～または７月７日（土曜）15時～どちらかにご参
加ください。宜しくお願い致します。

７月２８日（土）動作法勉強会・７月３１日（火）研修会のため、13時降
園にご協力お願い致します。

30(月）

31（火）

25(水)
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び

☆生体の生活リズムを整える。 ☆ 運動課題

　起きたら、着替えをします。 手押し車　　肩・腕・手を育てる。床とお腹が平行になる位置で介助する。

　　冷水で顔や手足を洗います。 引き起こし　腹筋を育てる。（膝を曲げて行う）
腿の筋力を育てる。（膝を伸ばして行う）

☆
☆今月の手遊び

おべんとうバスが走ります　のせてのせてと手をふって

☆　体力をつけよう いちごさんにんじんさんさくらんぼさん　ぎゅっぎゅっぎゅっ

粗大運動の積み重ねを充実させる。 おべんとうバスが走ります　のせてのせてと手をふって

しいたけさんごぼうさんらんららんらん　ぎゅっぎゅっぎゅっ

今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

リズム運動・マッチング／ボール ☆ 認識学習 　微　細　遊　び

姿勢保持・這い這い・楽器/散歩

戸板登り・積み木/ルール遊び マッチング 手の平全体を使う

階段上り下り・出す⇔入れる/プール ポインティング ひっぱる・まるめる

手押し車・型はめ/散歩 保護者会 まねっこあそび 出す⇔入れる

保護者会 型はめ

リズム運動・小麦粉粘土/サーキット

雑巾がけ・ポインティング/散歩 全　体　へ　お　知　ら　せ

戸板登り・立つ⇔座る・ひっぱりっこ/ごっこあそび ☆ 買い物学習

巧技台上り下り・まねっこあそび/プール 7月１４日（土）25日（水）に買い物に行きたいと思います。

押し相撲・粘土/散歩

☆ 7月１３日（金）２８日（土）山歩きに行きたいと思います。

這い這いあそび・マッチング/散歩

戸板登り・タオル丸め/ルールあそび

階段上り下り・積み木/プール

腹筋を使った運動・紙あそび/散歩 ☆ 水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

リズム運動・スポンジ握り/ボール

雑巾がけ・ポインティング/散歩 ☆ お誕生会

立つ⇔座る・お絵かき/紙あそび 7月の誕生会は、２６日（木） です。

巧技台上り下り・まねっこあそび　　　誕生日会 誕生日児童の保護者の方は、１５時に桑の木へお願いいたします。

押し相撲・積み木/散歩 その他の児童は、１５時３０分のお迎えになります。

13時降園 　動作法 ☆ 保護者会

リズム運動・粘土/サーキット

這い這いあそび・マッチング/　　　13時降園 ☆

月案
2018年

午前の活動／午後の活動

1(日)

2(月)

3(火)

社会福祉法人 一越会

7月Ｃ

15(日)

16(月)

17(火)

10(火)

4(水)

5(木)

21(土)

27(金)

23(月)

24(火)

桑　　の　　木

7月のプールは、５日・１２日・１９日（木）になります。準備をお願いい
たします。お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール前にお願
いいたします。

22(日)

6(金)

7(土)

14(土)

11(水)

28(土)

29(日)

18(水)

19(木)

20(金)

お財布の用意をお願いします。買うものはグループごとに相談し、
後日お伝えいたします。

友達と一緒に夏の外出を楽しもう。
「おべんとうバス」

13(金)

12(木)

8(日)

9(月)

《今月の予定》
日

水筒、おにぎり、手拭き、タオル、帽子、虫よけ、長そで長ズボンの
ご用意をお願いします。（登園６か月以上の３歳児以上が対象で
す。）

７月６日（金曜）15時～または７月７日（土曜）15時～どちらかにご参
加ください。宜しくお願い致します。

７月２８日（土）動作法勉強会・７月３１日（火）研修会のため、13時降
園にご協力お願い致します。

30(月）

31(火）

25(水)

26(木)


