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                 今月のねらい                 今月の運動
　生体の生活リズムを整えよう。 ◎　抗重力筋を育てる。

・家の手伝いをしよう。

◎　・肩、腕を大きく使う運動

　　　　　　　　　認識・微細活動
・こまめに水分補給をする。 ◎絵手紙教室、英語で遊ぼう、買い物

　喉が渇く前に水分を補給しましょう。 ◎調理・手指を使う。道具の使用

今月の予定

・絵手紙教室

・プール

・戸外歩行

　赤城山散策　長七郎

・室内活動

・プール

・英語で遊ぼう

・動作法勉強会

全体へのお知らせ

☆夏休み指導時間のお知らせ ☆子ども合宿について

・市立学校7月23日より ◎日時　　・・・8月9日、10日

・附属特　7月23日より ・集合場所・・・ぱれっと建物

指導時間・・・9：00　～　15：00 ・解散場所・・・ぱれっと建物予定

・ドリーム弁当をご注文される方はお早めに注文をお願い致します。※詳細は後日別紙にてお伝え致します。

・1食650円になります。代金は利用料と一緒に振り込みになります。

・持ち物　：　着替え、タオル、水筒、帽子、弁当、リュック使用です。☆夏休み中の活動について

　　履きなれた靴で登会してください。 ぱれっとでは夏休み中、就労に向けて作業実習体験を

予定してます。詳細は別紙にてお伝えいたします。

希望の方は、別紙にてお知らせ下さい。

月案
2018年

社会福祉法人 一越会

ぱれっと
7月

手伝いは、子どもの育ちの基本的課題の一つです。
日常的で身近にあり、子供の力で出来る行為で行います。
先を見通す力、道具の使用性の向上、生活の自律性と起立性な
どが身に付きます。
家事労働に参加することで役割を自覚します。
また、命令押し付けにならないように気を付けます。

活動時間 連絡事項

7日 9：00～15：00
路線バスで行きます。（お迎えは大渡りプール）
療育手帳・交通費（１００円）・ロッカー代（20円）
お弁当・水筒・プール道具一式の準備をお願い致します。

14日 9：00～15：00
バスに乗り赤城山散策へ行きます。詳細は後日お伝えいたしま
す。

21日 9：00～15：00
路線バスで行きます。（お迎えは大渡りプール）
療育手帳・交通費（１００円）・ロッカー代（20円）
お弁当・水筒・プール道具一式の準備をお願い致します。

28日 9：00～13：00
・室内活動予定です。
・動作法勉強会になります。13時降会のご協力をお願いします。


