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                 今月のねらい                 今月の運動
生体の生活リズムを整える。 ◎直立と直立状二足歩行

◎夕食後は、家族団らんの時間。 走る（一定の距離を走り続ける）

　・ひと遊びが健康法につながります。 歩行力を育てる（凸凹道・坂道など）

　・家族で笑いあいながら、からだを動かす。

　這う運動（手押し車・逆立ち）をすることで ◎腕・肩・を使った運動

　腕・手首・手の平の働きを良くし、器用な手を育てます。 ボール（取る→投げる）

・汗が少し出る位が、睡眠に入りやすくする。 ぶら下がり（跳びつき・鉄棒）

◎夏の行事を楽しもう。

　（夏休みの外出・夏祭りなど）

　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
　読み聞かせ（内容・感想） 制作（お神輿づくり・祭りの飾り）

　交通ルール（公共の乗り物に乗る） つまむ→くぐす→通す（指先を使う）

今月の予定

・公共のバスを利用します。

昼食は、交流の家にていただきます。

・英語であそぼう

・夏祭り

・粗大運動

・微細（つまむ→くぐす→通す）

・読み聞かせ

全体へのお知らせ

☆夏祭りについて　８月１8日(土)

なかよしネットワークによる夏祭りがあります。

※集合時間・場所・持ち物は、別紙を確認して下さい。 場所　　なかよし公園　　　　時間　　15:30～

雨天決行です。ご家族でご参加下さい。

☆保護者懇談会のお知らせ 子ども達がそうめんを作り販売します。購入のご協力をお願いします。

　8月4日（土）15：00～ 盆踊りを練習して発表します。

　糸車にて行います。ご参加をお願いします。

☆8月25日は、動作法勉強会で職員研修となっています。

☆学校休業日（夏休み）の活動予定は、変更になる場合が 　13時降会のご協力をお願いします。

あります。変更の場合は、お知らせ致します。

11日 お盆休み

・国立赤城青少年交流の家へ

月案
2018年

社会福祉法人 一越会

糸車
8月

18日 9：00～15：00
・毎年恒例の「そうめん販売」をします。4・5年生
グループは、エプロン、バンダナ、マスクの準備
をお願いします。

25日 9：00～13：00
・動作法勉強会のため13：00降会のご協力をお
願いします。

　　　①グループ

☆8月4日（土）国立赤城青少年交流の家に行こう。
公共のバスを利用し、国立赤城青少年交流の家に行きます。
周辺を歩き、昼食を食堂でいただきます。

活動時間 連絡事項

4日 9：00～15：00
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                 今月のねらい                 今月の運動
生体の生活リズムを整える。 ◎直立と直立状二足歩行

◎夕食後は、家族団らんの時間。 歩行力を育てる（凸凹道・坂道・階段など）

　・ひと遊びが健康法につながります。 ボール（蹴る→追いかける→止める）

　・家族で笑いあいながら、からだを動かす。

　這う運動（手押し車・逆立ち）をすることで ◎腕・肩・を使った運動

　腕・手首・手の平の働きを良くし、器用な手を育てます。 ボール（取る→投げる）

・汗が少し出る位が、睡眠に入りやすくする。 ぶら下がり（跳びつき・鉄棒）

◎夏の行事を楽しもう。

　（夏休みの外出・夏祭りなど）

　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
　販売（役割→やり取り） 調理（そうめん作り）

　交通ルール（公共の乗り物に乗る） 裁縫（指先を使う）

今月の予定

・公共のバスを利用します。

昼食は、交流の家にていただきます。

・英語であそぼう

・夏祭り

・粗大運動

・裁縫

・「いつ」「どこで」「誰が」「何をした」

　→5Ｗ1Ｈ「どうやって」

全体へのお知らせ

☆夏祭りについて　８月１8日(土)

なかよしネットワークによる夏祭りがあります。

※集合時間・場所・持ち物は、別紙を確認して下さい。 場所　　なかよし公園　　　　時間　　15:30～

雨天決行です。ご家族でご参加下さい。

☆保護者懇談会のお知らせ 子ども達がそうめんを作り販売します。購入のご協力をお願い

　8月4日（土）15：00～ します。盆踊りを練習して発表します。

　糸車にて行います。ご参加をお願いします。

☆8月25日は、動作法勉強会で職員研修となっています。

☆学校休業日（夏休み）の活動予定は、変更になる場合が 　13時降会のご協力をお願いします。

あります。変更の場合は、お知らせ致します。

・動作法勉強会のため13：00降会のご協力
をお願いします。

☆8月4日（土）国立赤城青少年交流の家に行こう。
公共のバスを利用し、国立赤城青少年交流の家に行きます。
周辺を歩き、昼食を食堂でいただきます。

・毎年恒例の「そうめん販売」をします。4・5
年生グループは、エプロン、バンダナ、マス
クの準備をお願いします。

　5Ｗ1Ｈ「いつ・どこで・誰が・何をした」

活動時間

11日 お盆休み

連絡事項

4日 ・国立赤城青少年交流の家へ 9：00～15：00

18日 9：00～15：00

25日 9：00～13：00

月案
2018年

社会福祉法人 一越会

糸車
8月 　　　②グループ


