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                 今月のねらい                 今月の運動
生体の生活リズムを整える。 ◎粗大運動

◎ほめる、叱るは態度で示しましょう。 ・四っ這いバランス（体幹を育てる）

　・ほめる時は、共感を示す。 ・ジャンプ　　　　　　（前後左右に跳ぶ）

　・ご褒美でつるのは、よくない事です。

　(行為自体を目的とするよりも、ご褒美を目的としてしまう) ◎肩、腕を使った運動

　・感情的にヒステリックでの「叱る」では、ありません。 ・よじ登る（登り棒、ロープ登り）腕、肩を育てる。

　・くどくど・がみがみは、子どものストレスにつながります。 ・ボール　（的あて、玉入れ）手と足の協応運動

◎歩行力を育てる。

　・3㎞・5㎞を歩こう。

　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
　・集団あそび（鬼ごっこ） ・制作（クラフトバンド）

　・読み聞かせ（お話を聞いて、想像する） ・調理（焼きうどん）

今月の予定

・集合時間　12：30（時間厳守）

・集合場所　正田醤油スタジアム（噴水前）

・よじ登り ・エプロン、バンダナ、タッパーを準備して下さい。

・制作 ・作ったものは、持ち帰ります。

・調理 ・弁当あり

・ボール ・通常活動準備。

・英語で遊ぼう

・歩行 ・弁当あり

・ジャンプ

・読み聞かせ

・弁当あり

全体へのお知らせ

☆11月3日（金）ぐんまマラソンに参加をします。 ☆平成31年度の親子合宿の日程が決まりました。（予定）

　糸車からは、10組の親子が参加をします。

　リバーサイドコース約4.2㎞を走ります。

☆保護者懇談会  糸車からのお願い

・11月10日（土）15：00から、懇談会を行います。 ・上着をハンガーにかけるため、ハンガーの用意をお願いします。

・持ち物に名前の記入をして下さい。

・お掃除用の雑巾を2枚ご用意下さい。

・インフルエンザ、風邪の流行する季節になりました。

・タオルの寄付をお願いします。

　　4月20日（土）・21日（日）と11月16日（土）・17日（日）を予定していま
す。どちらかの日程での参加をよろしくお願いいたします。

手洗い、うがいを行います。ハンカチ、手拭きタオルの準備をして下さい。

・動作法勉強会のため13時降会のご協力をお願い
します。24日 9:00～13:00

連絡事項

3日

10日 9：00～15：00

活動時間

ぐんまマラソン
Cグループで出場します。

17日 9：00～15：00

月案
2018年

社会福祉法人 一越会

11月 糸車

Ⅰグル-プ
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                 今月のねらい                 今月の運動
生体の生活リズムを整える。 ◎粗大運動

◎ほめる、叱るは態度で示しましょう。 ・キックベース（前に蹴る、転がす、転がったボールを捕る）

　・ほめる時は、共感を示す。 ・走る　　　　　（一定のペースで走る）

　・ご褒美でつるのは、よくない事です。

　(行為自体を目的とするよりも、ご褒美を目的としてしまう) ◎肩、腕を使った運動

　・感情的にヒステリックでの「叱る」では、ありません。 ・登り棒（肩、腕、手を使う）

　・くどくど・がみがみは、子どものストレスにつながります。 ・壁押し

◎歩行力を育てる。

　・3㎞・5㎞を歩こう。

　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
・買い物学習（公共の場所での行動） ・文房具（カッター、はさみ等）

　　　　　　　　（選択→数→支払い） ・制作（染物）

・読み聞かせ（感想）

今月の予定

・集合時間　12：30（時間厳守）

・集合場所　正田醤油スタジアム（噴水前）

・登り棒 ・汚れてもよい服の用意をお願いします。

・制作 ・弁当あり

・英語で遊ぼう ・夕食に必要な材料の買い物

（買い物代を持たせて下さい）

・買い物学習 ・弁当あり

・キックベース

・染物

・読み聞かせ ・弁当あり

全体へのお知らせ

☆11月3日（金）ぐんまマラソンに参加をします。 ☆平成31年度の親子合宿の日程が決まりました。（予定）

　糸車からは、10組の親子が参加をします。

　リバーサイドコース約4.2㎞を走ります。

☆保護者懇談会  糸車からのお願い

・11月10日（土）15：00から、懇談会を行います。 ・上着をハンガーにかけるため、ハンガーの用意をお願いします。

・持ち物に名前の記入をして下さい。

・お掃除用の雑巾を2枚ご用意下さい。

・インフルエンザ、風邪の流行する季節になりました。

・タオルの寄付をお願いします。

・動作法勉強会のため13時降会のご協力をお願い
します。

　　4月20日（土）・21日（日）と11月16日（土）・17日（日）を予定していま
す。どちらかの日程での参加をよろしくお願いいたします。

手洗い、うがいを行います。ハンカチ、手拭きタオルの準備をして下さい。

10日 9：00～15：00

17日 9：00～15：00

24日 9:00～13:00

活動時間 連絡事項

3日
ぐんまマラソン

Cグループで出場します。

月案
2018年

社会福祉法人 一越会

11月 糸車

2グル-プ


