
〒371-0016　前橋市城東町3-20-7
℡027-260-6888 Fax027-235-5801

代表　　中原 映子
http://www.hitokoshi.org
E-mail：info@hitokoshi.org

今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆生体の生活リズムを整える。 ☆運動課題 へそつきはい（わに）

☆今月の手遊び　「焼き焼きぐりぐり」
やきやきぐりぐり　やきやきぐりぐり

ひっくりかえして　やきぐりできた　皮をむいて皮をむいて

いただきます　ぱくっ！！

リズム運動・紙あそび/散歩 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

這い這い・おはじき/すべり台 ☆ 認識学習 微細遊び

階段上り下り・型はめ/散歩 　・数の概念 ・紙を直線に沿って切る

巧技台上り下り・絵カード/ プール 　・比較 （ハサミの使用）

梯子渡り・積み木/散歩 保護者会 　・高い⇔低い ・まねて○を描く

戸板のぼり・ビーズ通し/散歩 保護者会 　・言葉と行動の一致 ・積み木を重ねる

体育の日

這い這い・粘土/散歩

梯子またぎ・積み木/散歩 全　体　へ　お　知　ら　せ

ボール・文具を使う/ プール ☆

戸板のぼり・型はめ/ルールのあるあそび

スキップ・折り紙/散歩

リズム運動・紙あそび/散歩 ☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

ハードルまたぎ・積み木/すべり台

巧技台上り下り・マッチング/散歩

階段上り下り・パズル/ プール

引き起こし・おはじき/散歩 ☆山歩きに行きます。山歩きに行きます。

鉄棒・比較/ルールのある遊び

リズム運動・紙あそび/散歩

這い這い・たたむ/サーキット ☆１０月２５日(木）お誕生会を行います。

引き起こし・型はめ/散歩 誕生日児童の保護者の方は、１５時に桑の木へお願いいたします。

梯子渡り・積み木/散歩 誕生日会 その他の児童は、１５時３０分のお迎えになります。

押し相撲・折り紙/オーシャンスイング

ぶら下がり・マッチング/ 動作法１３時降園 ☆保護者会

リズム運動・紙あそび/散歩

引き起こし・文具を使う/ １３時降園 ☆ １０月２７日（土）動作法勉強会のため13時降園にご協力お願い致します。

☆ １０月３０日(火)ケース会議のため１３時降園にご協力お願い致します。

直立と直立状２足歩行のために必要な抗重力筋を育てる運動で
す。首・胸・背中・腰・脚・つま先の抗重力筋を育てます。前方を
見据えて、首を起こして這えるようにしましょう。手・腕で身体を引
き寄せる力を身につけましょう。

・食事の前、活動にとりかかる前の排泄を習
慣にしましょう。

月案
2018年 社会福祉法人 一越会

10月Ａ 桑　　の　　木

・大人の都合で何度もトイレに誘うことは過度
のストレスになり、頻尿(何度もトイレに行くこ
と）や遺尿の原因になることがあります。気を
付けましょう。

☆秋を感じよう。
戸外歩行・山歩き・木の実をみつける

《今月の予定》

3(水)

日 午前の活動／午後の活動

14(日)

5(金)

6(土)

1(月)

2(火)

4(木)

7(日)

8(月)

9(火)

10(水)

親子合宿のお知らせ
平成３０年１１月１７日(土）～１８日(日）で親子合宿を行います。
場所　国立赤城青少年交流の家
後日、詳細を配布いたします。

11(木)

12(金)

13(土)

１０月のプールは４日・１１日・１８日（木）になります。準備をお願い
いたします。お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール前にお
願いいたします。

18(木)

19(金)

15(月)

16(火)

17(水)

１０月５日（金）15時～または１０月６日（土）15時～どちらかにご参加
ください。宜しくお願い致します。29(月)

20(土) 水筒、おにぎり、手拭き、タオル、帽子、虫よけ、長そで長ズボンの
ご用意をお願いします。（登園６か月以上の３歳児以上が対象で
す。）

21(日)

22(月)

23(火)

24(水)

25(木)

26(金)

27(土)

28(日)

30(火）
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆生体の生活リズムを整える。 ☆運動課題 へそつきはい（わに）

☆今月の手遊び　「焼き焼きぐりぐり」
やきやきぐりぐり　やきやきぐりぐり

ひっくりかえして　やきぐりできた　皮をむいて皮をむいて

いただきます　ぱくっ！！

リズム運動・ビーズ通し／サーキット 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

ぶら下がり・買い物ごっこ／ルールあそび ☆ 認識学習 ☆ 微細遊び

戸板のぼり・文具／楽器あそび ・ 長い⇔短い ・ 文具（はさみ・のり）

梯子わたり・比べる／ プール ・ 仲間分け ・ 水やり（すくう）

這い這い運動・ひっぱりっこ／散歩 ・ 買い物ごっこ ・ ひっぱりっこ

粗大・パズル／散歩

ジャンプ・手押し車・仲間分け／水やり

戸板のぼり・ひっぱりっこ／散歩 全　体　へ　お　知　ら　せ

梯子わたり・比べる／ プール ☆

這い這い運動・粘土／ボールあそび

粗大・文具／散歩・ルールあそび

リズム運動・パズル／紙あそび ☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

ぶら下がり・すくう（あずき）／散歩

巧技台上り下り・積み木／サーキット

梯子のぼり・小麦粉粘土／ プール

這い這い運動・仲間分け／楽器あそび ☆山歩きに行きます。山歩きに行きます。

粗大・制作／散歩・ルールあそび

リズム運動・ビーズ通し／水やり

ジャンプ・手押し車・買い物ごっこ／ボールあそび ☆１０月２５日(木）お誕生会を行います。

巧技台上り下り・文具／散歩 誕生日児童の保護者の方は、１５時に桑の木へお願いいたします。

梯子のぼり・仲間分け／ルールあそび その他の児童は、１５時３０分のお迎えになります。

這い這い運動・ファスナー／散歩

粗大・仲間分け／ ☆保護者会

リズム運動・パズル／ボールあそび

ぶら下がり・ひっぱりっこ／ ☆ １０月２７日（土）動作法勉強会のため13時降園にご協力お願い致します。

☆ １０月３０日(火)ケース会議のため１３時降園にご協力お願い致します。

☆秋を感じよう。
戸外歩行・山歩き・木の実をみつける

《今月の予定》

１３時降園

体育の日

直立と直立状２足歩行のために必要な抗重力筋を育てる運
動です。首・胸・背中・腰・脚・つま先の抗重力筋を育てま
す。前方を見据えて、首を起こして這えるようにしましょう。
手・腕で身体を引き寄せる力を身につけましょう。

親子合宿のお知らせ
平成３０年１１月１７日(土）～１８日(日）で親子合宿を行います。
場所　国立赤城青少年交流の家
後日、詳細を配布いたします。

１０月のプールは４日・１１日・１８日（木）になります。準備をお
願いいたします。お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プー
ル前にお願いいたします。

保護者会

保護者会

・食事の前、活動にとりかかる前の排泄を習
慣にしましょう。

・大人の都合で何度もトイレに誘うことは過度
のストレスになり、頻尿(何度もトイレに行くこ
と）や遺尿の原因になることがあります。気を
付けましょう。

月案
2018年 社会福祉法人 一越会

10月Ｂ 桑　　の　　木

日 午前の活動／午後の活動

1(月)

2(火)

8(月)

9(火)

10(水)

3(水)

4(木)

5(金)

6(土)

7(日)

11(木)

12(金)

13(土)

14(日)

誕生日会

動作法１３時降園

15(月)

16(火)

17(水)

18(木)

19(金)

20(土) 水筒、おにぎり、手拭き、タオル、帽子、虫よけ、長そで長ズボ
ンのご用意をお願いします。（登園６か月以上の３歳児以上が
対象です。）

21(日)

22(月)

27(土)

28(日) １０月５日（金）15時～または１０月６日（土）15時～どちらかにご
参加ください。宜しくお願い致します。29(月)

23(火)

24(水)

25(木)

26(金)

30(火）
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆生体の生活リズムを整える。 ☆運動課題 へそつきはい（わに）

☆今月の手遊び　「焼き焼きぐりぐり」
やきやきぐりぐり　やきやきぐりぐり

ひっくりかえして　やきぐりできた　皮をむいて皮をむいて

いただきます　ぱくっ！！

リズム運動・つまむ/散歩 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

手押し車.引き起こし・仲間分け/サーキット ☆ 認識学習 ☆微細遊び

梯子またぎ・ビー玉/散歩 ・マッチング ・手の平全体を使う

巧技台のぼりおり・積み木 プール ・仲間分け ・すくう

ハードルまたぎ・すくう/ルール遊び保護者会 ・物の概念の一致 ・転がす

保護者会 ・買い物ごっこ ・こねる

・粘土

体育の日

ボール入れ・積み木/サーキット

梯子渡り・粘土/散歩 全　体　へ　お　知　ら　せ

引っ張る・マッチング プール ☆

ハードルまたぎ・すくう/ルール遊び

リズム運動・つまむ/散歩 ☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

ボール入れ・積み木/サーキット

梯子渡り・粘土/散歩

這い這い運動・紙遊び プール

ハードルまたぎ・マッチング/ルール遊び ☆山歩きに行きます。山歩きに行きます。

リズム運動・つまむ/散歩

手押し車.引き起こし・ペグさし/サーキット ☆１０月２５日(木）お誕生会を行います。

梯子またぎ・ビー玉/散歩 誕生日児童の保護者の方は、１５時に桑の木へお願いいたします。

巧技台のぼりおり・仲間分け 誕生日会 その他の児童は、１５時３０分のお迎えになります。

ハードルまたぎ・すくう/ルール遊び

動作法１３時降園 ☆保護者会

リズム運動・つまむ/散歩

手押し車.引き起こし・ペグさし １３時降園 ☆ １０月２７日（土）動作法勉強会のため13時降園にご協力お願い致します。

☆ １０月３０日(火)ケース会議のため１３時降園にご協力お願い致します。

直立と直立状２足歩行のために必要な抗重力筋を育てる運動で
す。首・胸・背中・腰・脚・つま先の抗重力筋を育てます。前方を
見据えて、首を起こして這えるようにしましょう。手・腕で身体を引
き寄せる力を身につけましょう。

・食事の前、活動にとりかかる前の排泄を習
慣にしましょう。

月案
2018年 社会福祉法人 一越会

10月Ｂ” 桑　　の　　木

・大人の都合で何度もトイレに誘うことは過度
のストレスになり、頻尿(何度もトイレに行くこ
と）や遺尿（小便をちびったりすること）の原因
になることがあります。

☆秋を感じよう。
戸外歩行・山歩き・木の実をみつける

《今月の予定》

3(水)

日 午前の活動／午後の活動

14(日)

5(金)

6(土)

1(月)

2(火)

4(木)

7(日)

8(月)

9(火)

10(水)

親子合宿のお知らせ
平成３０年１１月１７日(土）～１８日(日）で親子合宿を行います。
場所　国立赤城青少年交流の家
後日、詳細を配布いたします。

11(木)

12(金)

13(土)

１０月のプールは４日・１１日・１８日（木）になります。準備をお願い
いたします。お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール前にお
願いいたします。

18(木)

19(金)

15(月)

16(火)

17(水)

１０月５日（金）15時～または１０月６日（土）15時～どちらかにご参加
ください。宜しくお願い致します。29(月)

20(土) 水筒、おにぎり、手拭き、タオル、帽子、虫よけ、長そで長ズボンの
ご用意をお願いします。（登園６か月以上の３歳児以上が対象で
す。）

21(日)

22(月)

23(火)

24(水)

25(木)

26(金)

27(土)

28(日)

30(火）
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆生体の生活リズムを整える。 ☆運動課題 へそつきはい（わに）

☆今月の手遊び　「焼き焼きぐりぐり」
やきやきぐりぐり　やきやきぐりぐり

ひっくりかえして　やきぐりできた　皮をむいて皮をむいて

いただきます　ぱくっ！！

リズム運動・積み木　/　ボール 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

階段上り下り・粘土　/　サーキット ☆ 認識学習 微細遊び

巧技台姿勢保持・まねっこ　/　まねっこ遊び ・発声 ・手のひら全体を使う

這い這い・野菜ちぎり　/　プール （粉・粘土・野菜ちぎり）

ぶら下がり・ポインティング　/　散歩保護者会 ・ポインティング ・ちぎる、丸める

保護者会 （指さし・指示理解） ・道具

（スプーン・フォーク）

体育の日

戸板のぼり・紙ちぎり　/　散歩

巧技台上り下り・マッチング　/　すべり台 全　体　へ　お　知　ら　せ

はしご渡り・感触遊び　/　プール ☆

押し相撲・ペグ差し　/　ルールあそび

リズム運動・洗濯ばさみ　/　紙あそび ☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

ボール・おはじきあつめ　/　散歩

這い這い・ポインティング　/　ごっこ遊び

雑巾掛け・粉粘土　/　プール

手押し車・仲間分け　/　サーキット ☆山歩きに行きます。山歩きに行きます。

リズム運動・紙ちぎり　/　ブランコ

梯子またぎ・タオル丸め　/　サーキット ☆１０月２５日(木）お誕生会を行います。

引き起こし・同じ⇔違う　/　ボール 誕生日児童の保護者の方は、１５時に桑の木へお願いいたします。

戸板のぼり・野菜ちぎり　/　散歩 誕生日会 その他の児童は、１５時３０分のお迎えになります。

ぶら下がり・積み木　/　散歩

動作法１３時降園 ☆保護者会

リズム運動・文具　/　すべり台

階段上り下り・粘土　/ １３時降園 ☆ １０月２７日（土）動作法勉強会のため13時降園にご協力お願い致します。

☆ １０月３０日(火)ケース会議のため１３時降園にご協力お願い致します。

直立と直立状２足歩行のために必要な抗重力筋を育てる運動で
す。首・胸・背中・腰・脚・つま先の抗重力筋を育てます。前方を
見据えて、首を起こして這えるようにしましょう。手・腕で身体を引
き寄せる力を身につけましょう。

・食事の前、活動にとりかかる前の排泄を習
慣にしましょう。

月案
2018年 社会福祉法人 一越会

10月Ｃ 桑　　の　　木

・大人の都合で何度もトイレに誘うことは過度
のストレスになり、頻尿(何度もトイレに行くこ
と）や遺尿の原因になることがありますので気
を付けましょう。

☆秋を感じよう。
戸外歩行・山歩き・木の実をみつける

《今月の予定》

3(水)

日 午前の活動／午後の活動

14(日)

5(金)

6(土)

1(月)

2(火)

4(木)

7(日)

8(月)

9(火)

10(水)

親子合宿のお知らせ
平成３０年１１月１７日(土）～１８日(日）で親子合宿を行います。
場所　国立赤城青少年交流の家
後日、詳細を配布いたします。

11(木)

12(金)

13(土)

１０月のプールは４日・１１日・１８日（木）になります。準備をお願い
いたします。お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール前にお
願いいたします。

18(木)

19(金)

15(月)

16(火)

17(水)

１０月５日（金）15時～または１０月６日（土）15時～どちらかにご参加
ください。宜しくお願い致します。29(月)

20(土) 水筒、おにぎり、手拭き、タオル、帽子、虫よけ、長そで長ズボンの
ご用意をお願いします。（登園６か月以上の３歳児以上が対象で
す。）

21(日)

22(月)

23(火)

24(水)

25(木)

26(金)

27(土)

28(日)

30(火）


