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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　

　生体の生活リズムを整えよう。 ◎粗大運動

　・走る・歩行　　　・Ｖ字バランス（抗重力筋を育てる）

◎腕・肩を使った運動
　・よじ登り　・　ボール　・押し相撲（肩・腕を育てる）

・子どもが興奮しないように注意しましょう。

・本を一冊程度のお話が終わったら「おやすみなさい」 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　活　動

をして、布団に入りましょう。 ◎認識学習

　・大掃除をしよう。 ・絵具遊び

　・買い物遊び ・読み聞かせ

　・トランプ　・仲間分け ・電車にのろう

◎微細活動

　・制作 ・文房具

　・野菜ちぎり ・調理

ボール　／　野菜ちぎり 全　体　へ　お　知　ら　せ

よじ登り　／　楽器　／　トランプ・仲間分け ☆保護者懇談会のお知らせ

Ｖ字バランス／制作／読み聞かせ 12月5日（水）17：30～　①グループ

歩行　／　文房具・粘土／買い物遊び 12月6日（木）17：30～　②グループ　ご参加をお願いします。

押し相撲・ジャンプ／だんべぇ踊り ☆みんなのフェスタに「ひとこしＣＯＯＩ」が参加をします。

みんなのフェスタ 12月8日（土）福祉会館の多目的ホールにて楽器演奏を

行いその後、ダンスを行う予定です。ご都合のつく方は、

よじ登り　／　文房具　／　トランプ・仲間分け 参加して下さい。

走る　　／　楽器　　／　絵の具遊び

ボール　／　野菜ちぎり

歩行　　／　文房具・粘土／買い物遊び

Ｖ字バランス／制作／読み聞かせ

☆おたのしみ会のお知らせ

押し相撲・ジャンプ／制作／買い物遊び

障害物　／　楽器　／　読み聞かせ

Ｖ字バランス／文房具／絵の具・仲間分け 木曜登会の方は、15時まで活動します。

歩行　／　買い物学習。 アレルギーのある方は、昼食をご持参下さい。

ボール　／　文房具・粘土／トランプ・物の名前

☆25日（火）調理を行います。

　　　　　　　天皇誕生日 エプロン、バンダナ、タッパの準備をお願します。

　　　　　　　振替休日 ☆上電に乗りたいと思います。

買い物　／　調理 600円を財布に入れ持たせて下さい。

電車に乗ろう！！

お楽しみ会

大掃除 活動時間は、9：00～13：00です。ご協力をお願いします。

年末休み ☆年末年始休みのお知らせ　

年末休み 12月29日～1月3日は年末年始休みになります。

年末休み ご協力をお願いします。

☆冬休みの活動時間変更について
　12月25日より冬休み活動時間になります。
　活動時間　9：00～15：00
※欠席する際には、ドリーム事務所に、ご連絡をお願いします。長期休み中
は、お弁当持参になります。
　ドリーム事務所　027－260－6888

☆12月28日（金）は、糸車の大掃除を子ども達と一緒に行ないます。

１２月２７日はお楽しみ会行います。木曜日登会でないお子さんも参加できま
す。昼食は、糸車で用意をします。
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《今月の予定》

日 活動内容

1(土)

2(日)

・読み聞かせ、語り聞かせの時間を作りましょう。

◎一日の終わりは、
穏やかに気持ちよく過ごす。

糸 車

1グループ

月案
2018年 社会福祉法人 一越会

12月
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　

　生体の生活リズムを整えよう。 ◎粗大運動

・障害物を使た運動（跳ぶ、跨ぐ）

・片足立ち（バランス力を育てる）

◎腕・肩を使った運動

・よじ登る　・ボール（投げる、捕る）・腕立て姿勢保持
・子どもが興奮しないように注意しましょう。

・本を一冊程度のお話が終わったら「おやすみなさい」 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　活　動

をして、布団に入りましょう。 ◎認識学習
　・大掃除をしよう。

　・数　　　・読み聞かせ

　・集団遊び（伝承遊び）

◎微細活動

　・制作（染物・クラフトバンド）

　・楽器　・道具を使う。（調理、文房具）

障害物　／　楽器　／　集団あそび 全　体　へ　お　知　ら　せ

ボール　／　楽器　／　読み聞かせ ☆保護者懇談会のお知らせ

片足立ち　／　文房具　／　数 12月5日（水）17：30～　①グループ

よじ登り　／　制作（染物） 12月6日（木）17：30～　②グループ　参加をお願いします。

腕立姿勢保持　／　だんべぇ踊り

みんなのフェスタ ☆みんなのフェスタに「ひとこしＣＯＯＩ」が参加をします。

12月8日（土）福祉会館の多目的ホールにて楽器演奏を

ボール　／　制作（クラフトバンド） 行いその後、ダンスを行う予定です。ご都合のつく方は、

よじ登り　／　楽器　／　数 参加して下さい。

腕立姿勢保持　／　ビーズ通し　／　集団遊び

歩行　　　／　読み聞かせ

片足立ち　／　数の概念　／　だんべぇ踊り

障害物　／　楽器　／　集団遊び

ボール　／　楽器　／　数の概念 ☆おたのしみ会のお知らせ

片足立ち　／　文房具　／　読み聞かせ

よじ登り　／　制作

腕立姿勢保持　／　だんべぇ踊り 木曜登会の方は、15時まで活動します。
アレルギーのある方は、昼食をご持参下さい。

　　　　　　　天皇誕生日 ☆26（水）調理を行います。

　　　　　　　振替休日 エプロン・バンダナ・タッパの準備をお願いします。

よじ登り　／　楽器　／　集団遊び

調理 ☆12月28日（金）は、糸車の大掃除を子ども達と一緒に行ないます。

お楽しみ会 活動時間は、9：00～13：00です。ご協力をお願いします。

大掃除

年末休み ☆年末年始休みのお知らせ　

年末休み 12月29日～1月3日は年末年始休みになります。

年末休み ご協力をお願いします。
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１２月２７日はお楽しみ会行います。木曜日登会でないお子さんも参加
できます。昼食は、糸車で用意をします。
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・読み聞かせ、語り聞かせの時間を作りましょう。

《今月の予定》

日 活動内容

1(土)

2(日)

◎一日の終わりは、
穏やかに気持ちよく過ごす。

☆冬休みの活動時間変更について
　12月25日より冬休み活動時間になります。
　活動時間　9：00～15：00
※欠席する際には、ドリーム事務所に、ご連絡をお願いします。長期休
み中は、お弁当持参になります。
　ドリーム事務所　027－260－6888
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