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                 今月のねらい                 　　今月の運動

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎早起きをして生き生きとした一日を過ごそう。 ・障害物を使った運動

　・自律起床を身に付けよう。 　（よじ登り→ジャンプ→くぐる→凸凹を歩く）

　・6時前後に起きよう。 ・歩行

◎腕・肩を使った運動

◎春を楽しもう。 ・綱引き

　外に出かけて春を感じる。 ・縄跳び

　　　　　　　　認識学習
・食物を育てよう。 ・道具を使う。

　（調べる→記録する） 　（書く道具・はさみ・定規など）

今月の予定

・姿勢の写真撮影 ・姿勢の写真を撮影します。

　男児・・・ハーフパンツ、ランニング

・目標を立てよう。 　女児・・・ハーフパンツ、キャミソールを持参して下さい。

微細活動

月案
2019年

社会福祉法人 一越会

糸車
4月

・目標を立てよう。（今年度の目標を考える）

活動時間 連絡事項

6日 9：00～15:00
・目標を立てよう。 　女児・・・ハーフパンツ、キャミソールを持参して下さい。

（弁当あり）

・障害物を使った運動 ・通常活動準備

・食物の育ちを調べよう。

（弁当あり）

・詳細は、別紙を確認して

　下さい。

・縄跳び（短縄・長縄跳び）

・動作法勉強会

全体へのお知らせ

☆親子合宿のお知らせ

　4月20日（土）・21日（日）に、国立赤城青年交流の家にて

　親子合宿を行ないます。

☆顔合わせについて 　たくさんのご家族の参加をお待ちしています。

☆お願い

　トイレットペーパー・ティッシュペーパー、タオルの

　ご寄付をお願い致します。

☆保護者会のお知らせ

　4月6日（土）15：00から、糸車にて行います。 ☆一年間よろしくお願い致します。

※予定変更の場合は、随時お知らせ致します。

13日 9:00～15：00

20日

27日 9：00～13：00
動作法勉強会になります。13時降会のご協力をお
願いします。

※4月1日(月)9:00～13:00 新年度顔合わせ(どなたでも参加出来ま
す)
降会時間について、都合のつかない場合は、ご相談下さい。

親子合宿（一日目）

☆31年度糸車の担当指導員につきましては、4月2日の顔合わせ
の際、張り出し、紹介させていただきます。宜しくお願い致します。


