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E-mail：info@hitokoshi.org

                 今月のねらい                 今月の運動

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎薄着の習慣を心がけましょう。 ・ボール挟み運動

◎冷水で顔や手を洗います。 （腹筋を強くする）

◎腕・肩を使った運動

◎とうもろこしを育てよう。 ・腕相撲

・土づくりから収穫までを体験する。 （肩から腕、手を使う）

　　　　　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
・公共のルール、マナーを守る。 ・調理（調理道具）

（電車・買い物）

・食物を育てよう。 ・制作

今月の予定

・お昼づくり

・英語で遊ぼう

・とうもろこしの苗植え

・粗大運動

・制作

全体へのお知らせ

☆保護者懇談会のお知らせ ☆農地には、電車で移動します。

・5月11日（土）15：30から、糸車にて保護者懇談会を 　農作業日には、療育手帳・電車代500円をお願いします。

行います。

☆農作業について

〈持ち物〉 ☆汗ばむ陽気の日が多くなってきました。薄手の着替えや

・汚れても良い服装（ウィンドブレーカー上下）・軍手・帽子

・長靴（ビニール袋に入れる）・マスク・着替え（一式）を袋に

入れ農地に行く際には、持たせて下さい。

11日 9：00～15：00
〈持ち物〉・エプロン・バンダナ・マスク・食器・食事
セットなど
（弁当なし）

18日 9：00～15：00
・持ち物の確認をお願いします。
（弁当あり）

25日

帽子、汗拭きタオルの準備をお願いします。紛失を防ぐ為に持ち
物には名前の記入をお願いします。

☆25日（土）は動作法勉強会になります。13時降会のご協力をお
願いします。

月案
2019年

社会福祉法人 一越会

糸車
5月 1グループ

活動時間 連絡事項

4日 みどりの日

9：00～13：00
・通常活動の準備をお願します。
（弁当あり）
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生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎薄着の習慣を（大人より1枚少なめに） まわり這い・へそつき這い

◎冷水で顔や手を洗います。 （首、胸、背の抗重力筋を育てます）

◎腕・肩を使った運動

◎とうもろこしを育てよう。 オットセイ

・土づくりから収穫までを体験する。 （肩、腕、背の筋力を育てます）

　　　　　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
・食物を育てよう。 ・道具を使う。（調理道具）

 　

・公共のルールを守る。（電車、買い物） ・制作

今月の予定

・お昼づくり

・英語で遊ぼう

・とうもろこしの苗植え

・粗大運動

・制作

全体へのお知らせ

☆保護者懇談会のお知らせ ☆農地には、電車で移動します。

・5月11日（土）15：30から、糸車にて保護者懇談会を 　農作業日には、療育手帳・電車代500円をお願いします。

行います。

☆農作業について

〈持ち物〉 ☆汗ばむ陽気の日が多くなってきました。薄手の着替えや

・汚れても良い服装（ウィンドブレーカー上下）・軍手・帽子

・長靴（ビニール袋に入れる）・マスク・着替え（一式）を袋に

入れ農地に行く際には、持たせて下さい。

☆25日（土）は動作法勉強会になります。13時降会のご協力をお
願いします。

帽子、汗拭きタオルの準備をお願いします。紛失を防ぐ為に持ち
物には名前の記入をお願いします。

2グループ

11日 9：00～15：00
〈持ち物〉・エプロン・バンダナ・マスク・食器・食事
セットなど
（弁当なし）

18日 9：00～15：00
・持ち物の確認をお願いします。
（弁当あり）

25日 9：00～13：00
・通常活動の準備をお願します。
・動作法勉強会になります。
（弁当あり）

活動時間 連絡事項

4日 みどりの日

月案
2019年

社会福祉法人 一越会

糸車
5月



〒371-0016　前橋市城東町3-20-7

℡027-260-6888 Fax027-235-5801

代表　　中原 映子

http://www.hitokoshi.org

E-mail：info@hitokoshi.org

                 今月のねらい                 今月の運動

生体の生活リズムを整える ◎抗重力筋を育てる。（直立と直立二足歩行の獲得）

◎薄着の習慣を心がけましょう。 引き起こし

◎冷水で顔や手を洗います。 （腹筋を強くする）

◎腕・肩を使った運動

◎とうもろこしを育てよう。 ・鯉の滝のぼり

・土づくりから収穫までを体験する。 （肩、腕、背の筋力を育てる）

　　　　　　　　認識学習 　　　　　　　　　微細活動
・食物を育てよう。 ・道具を使う。（調理道具）

 　

・公共のルールを守る。（電車、買い物） ・制作

今月の予定

・お昼づくり

・英語で遊ぼう

・とうもろこしの苗植え

・粗大運動

・制作

全体へのお知らせ

☆保護者懇談会のお知らせ ☆農地には、電車で移動します。

・5月11日（土）15：30から、糸車にて保護者懇談会を 　農作業日には、療育手帳・電車代500円をお願いします。

行います。

☆農作業について

〈持ち物〉 ☆汗ばむ陽気の日が多くなってきました。薄手の着替えや

・汚れても良い服装（ウィンドブレーカー上下）・軍手・帽子

・長靴（ビニール袋に入れる）・マスク・着替え（一式）を袋に

入れ農地に行く際には、持たせて下さい。

11日 9：00～15：00
〈持ち物〉・エプロン・バンダナ・マスク・食器・食事
セットなど
（弁当なし）

18日 9：00～15：00
・持ち物の確認をお願いします。
（弁当あり）

25日

帽子、汗拭きタオルの準備をお願いします。紛失を防ぐ為に持ち
物には名前の記入をお願いします。

☆25日（土）は動作法勉強会になります。13時降会のご協力をお
願いします。

月案
2019年

社会福祉法人 一越会

糸車
5月 3グループ

活動時間 連絡事項

4日 みどりの日

9：00～13：00
・通常活動の準備をお願します。
（弁当あり）


