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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆運動課題

☆ 生体の生活リズムを整えよう

時計　上半身(肩・腕・手）を育てます

　　 顔を上げて行いましょう

☆春のお散歩を楽しもう ☆今月の手あそび「つくしんぼ」
友達と歩きながら、春を感じる。

1 ぽっとでたぽっとでた　つくしんぼ　2　もこっとでたもこっとでたもぐらさん

ぽっとでたぽっとでた　つくしんぼ　 もこっとでたもこっとでたもぐらさん

ちょうちょがとんで　はるですね ちょうちょがとんで　はるですね

顔合わせ　　／　　親子であそぼう　14時30降園 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

四つ這い・紙あそび　　/　ボール遊び ☆認識学習 ☆微細遊び

巧技台上り下り・同じ⇔違う　/　すべり台 ・発声・発語 ・手のひら全体を使う

梯子渡り・積み木　/　　散歩 (粘土・粉・紙・野菜)

戸板のぼり・粘土　/　散歩 ・物と名前の一致

立つ⇔座る・にぎる　/　ゆさぶり ・握る⇔離す

引き起こし・あずき集め　/　オーシャンスイング

日中の活動を生き生きと活動することで
夜の睡眠を保障しよう。

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(月)

2(火)

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

４月　
桑　　の　　木

（小さいグループ）

3(水)

4(木)

5(金)

6(土)

7(日)

8(月) 引き起こし・あずき集め　/　オーシャンスイング

階段上り下り・ポインティング　/　散歩

手押し車・文具　/　ごっこ遊び 全　体　へ　お　知　ら　せ

高這い・ちぎる　/　プール ☆３１年度桑の木担当指導員

梯子渡り・積み木　/　　散歩 ・児童発達管理責任者 森　　かな子

柔らかい物の上を歩く・這う／散歩保護者会 ・指導員　　川野　上原　長澤　保坂　桑原　八幡

１年間よろしくお願い致します。

梯子またぎ・引っ張りっこ　/　紙あそび ☆顔合わせ　　親子で遊ぼう

四つ這い・紙あそび　/ボール遊び　　保護者会 ４月１日(月）　１３：００～１４：３０

巧技台上り下り・同じ⇔違う　/　すべり台 顔合わせの為、保護者様もご参加ください。

梯子渡り・積み木　/　　散歩 ☆研修のご協力について

戸板のぼり・粘土　/　散歩 ４月２０日(土)　職員研修の為、１３時降園にご協力をお願い致します。

立つ⇔座る・にぎる 職員研修13時降園 ４月２７日(土)　動作法勉強会の為、１３時降園にご協力をお願い致します。

☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

リズム運動　　／　　親子であそぼう

這うあそび・紙あそび　　/　ボール遊び

巧技台上り下り・同じ⇔違う　/　すべり台

梯子渡り・積み木　/　　散歩 ☆４月のお誕生日会

戸板のぼり・粘土　/　散歩 　４月２５日(木）１５時より　４月生まれのお子様の誕生日会を行います。

階段上り下り／マッチング 動作法13時降園

昭和の日 ☆保護者会のお知らせ

梯子またぎ・丸める ケース会議13時降園 ４月１３日(土)　４月１６日(火）１５時～保護者会を行います。

☆

8(月)

9(火)

10(水)

11(木)

12(金)

13(土)

14(日)

26(金)

15(月)

16(火)

17(水)

18(木)

19(金)

20(土)

27(土)

28(日)

29(月）

30(火）

21(日)

22(月)

23(火)

24(水)

25(木)

４月のプールは、1１日・1８日（木）になります。準備をお願いいたします。
お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール場前にお願いいたしま
す。プールに入らないお子さん間は１３時お迎えです。

対象時の保護者様は１５時に桑の木までお願いします。そのほかのお子
様は１５時３０分降園になります。

新しいタオル２枚・雑巾・トイレットペーパー・ボックスティッシュの寄付をお新しいタオル２枚・雑巾・トイレットペーパー・ボックスティッシュの寄付をお
願い致します。（ぞうきん2枚は、個人持ちになります。）
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今月のねらい 今　月　の　運　動　遊　び　／　手　遊　び
☆運動課題

☆生体の生活リズムを整えよう

時計　上半身(肩・腕・手）を育てます

　　 顔を上げて行いましょう

☆春のお散歩を楽しもう ☆今月の手あそび「つくしんぼ」
友達と歩きながら、春を感じる。

1 ぽっとでたぽっとでた　つくしんぼ　2　もこっとでたもこっとでたもぐらさん

ぽっとでたぽっとでた　つくしんぼ　 もこっとでたもこっとでたもぐらさん

ちょうちょがとんで　はるですね ちょうちょがとんで　はるですね

顔合わせ　　/　親子であそぼう 14時30降園 今　月　の　認　識　学　習　／　微　細　遊　び

ジャンプ・にぎる　/　散歩 ☆認識学習 微細あそび

戸板・マッチング　/サーキット ・手の平全体を使う

ぶら下がり・丸める　/　ルールあそび ・見立て遊び (小指・薬指を使う)

手押し車・物の名前　/　散歩 　積み木＆ままごと

踏み台昇降・絵カードカルタ　/　散歩 ・絵を描く(丸・線など)

・短いクレヨンを使う

リズム運動・ちぎる　/　ねことねずみ

日中楽しく身体を動かしましょう。這うあそび
で全身を使いましょう。

《今月の予定》
日 午前の活動／午後の活動

1(月)

2(火)

月案
2019年 社会福祉法人 一越会

４月　
桑　　の　　木

（大きいグループ）

3(水)

4(木)

5(金)

6(土)

7(日)

8(月)

ボール・おはじ
き

リズム運動・ちぎる　/　ねことねずみ

ぶら下がり・おはじき　/　散歩

梯子渡り・動きのことば　/　サーキット 全　体　へ　お　知　ら　せ

投げる・文具　　　/ プール ☆３１年度桑の木担当指導員

高這い・線を引く　/　散歩 ・児童発達管理責任者 森　　かな子

競争・引っ張る　/　散歩 保護者会 ・指導員　　川野　上原　長澤　保坂　桑原　八幡

１年間よろしくお願い致します。

ギャロップ/引っ張る　/　ままごと ☆顔合わせ　　親子で遊ぼう

ジャンプ・にぎる　/　散歩 保護者会 ４月１日(月）　１３：００～１４：３０

戸板・マッチング　/サーキット 顔合わせの為、保護者様もご参加ください。

ぶら下がり・お店屋さんごっこ　/　プール　 ☆研修のご協力について

手押し車・物の名前　/　散歩 ４月２０日(土)　職員研修の為、１３時降園にご協力をお願い致します。

踏み台昇降・動きのことば 職員研修13時降園 ４月２７日(土)　動作法勉強会の為、１３時降園にご協力をお願い致します。

☆水治療教室(プール)・・・前橋市総合福祉会館

リズム運動・ちぎる　/　ねことねずみ

ぶら下がり・おはじき　/　散歩

梯子渡り・動きのことば　/　サーキット

投げる・文具 お誕生日会 ☆４月のお誕生日会

高這い・線を引く　/　散歩 　４月２５日(木）１５時より　４月生まれのお子様の誕生日会を行います。

前橋公園 動作法13時降園

昭和の日 ☆保護者会のお知らせ

ぶら下がり・おはじき　/　散歩 ４月１３日(土)　４月１６日(火）１５時～保護者会を行います。

梯子渡り・動きのことば ケース会議13時降園 ☆

8(月)

9(火)

10(水)

11(木)

12(金)

13(土)

14(日)

26(金)

15(月)

16(火)

17(水)

18(木)

19(金)

20(土)

27(土)

28(日)

29(月）

30(火）

３１(水）

21(日)

22(月)

23(火)

24(水)

25(木)

４月のプールは、1１日・1８日（木）になります。準備をお願いいたします。
お迎えは、15時に前橋市総合福祉会館プール場前にお願いいたしま
す。プールに入らないお子さん間は１３時お迎えです。

対象時の保護者様は１５時に桑の木までお願いします。そのほかのお子
様は１５時３０分降園になります。

新しいタオル２枚・雑巾・トイレットペーパー・ボックスティッシュの寄付をお新しいタオル２枚・雑巾・トイレットペーパー・ボックスティッシュの寄付をお
願い致します。（ぞうきん2枚は、個人持ちになります。）


